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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande. Egentliga
Finlands Valfardsomrade. Abo Universitets-centralsjukhus.

Gynekologisk dagkirurgisk mindre atgard

Vad vardas med atgarden?

Mindre gynekologiska atgard kan vara till exempel en operation pa de yttre kdnsorganen eller
forandringar livmoderhalsen, behandla interna myom (ofarliga muskeltumor i livmodern),
skrapning av livmoderhalan eller en behandling av Bartholins kortlar.

Sjukskotaren ringer dig om ditt tillstand och forberedelserna infor operationen ca 1 vecka
innan operationen. Du far per telefon noggrannare information om ankomsttiden.

Atgarden

Atgarden gors vanligen med lokalbedévning eller under narkos, da man far smért- och
narkosmedicineringen intravendst. Atgarden gors i ett behandlingsrum och kan ta fr&n nagra
minuter till en halv timme.

Fore atgarden

Kom till sjukhuset 6verenskommen tid pa atgardsdagens morgon. Innan ankomsten till
sjukhuset ska du inte ata 6 timmar fore och inte dricka 2 timmar fore operationen. Innan
pausen kan du dricka 2 - 4 dl klara drycker som inte innehaller kolsyra. Tillatna ar vatten, klart
te, kaffe utan mjolk, klar saft utan fruktkott.

Du kan ta dina mediciner normalt ifall inte annat angetts.
Alla smycken inklusive percingsmycken maste tas bort fore atgarden.

Ifall atgarden kraver laboratorieundersdkningar far du med kallelsen en remiss samt anvis-
ningar om provtagning och laboratorietidsbokning. Laboratorieproven skall tas ungefar 1
vecka fore din atgard pa din egen halsocentral.
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Medicinering hemma

Om magjligt, ta innan du kommer till sjukhuset som premedicinering ibuprofen 800 mg och
parasetamol 1 g med en liten klunk vatten.

Medicinen lindrar smérta och lugnar livmoderns anlag till sammandragningar. Om denna
medicinering inte passar dig eller du ar 6ver 70 ar, ber vi dig kontakta avdelningen for alternativ
medicinering. Du kan vid behov fa premedicineringen aven pa sjukhuset.

Efter behandlingen

Behandlingen kraver en kort uppfdljningstid pa sjukhuset. Efter atgarden kan du kanna lindrig
smarta och du far smartstillande medicin vid behov. Man brukar kunna aka hem ett par timmar
efter ingreppet beroende pa hur man mar, om du kan ga, kissa och inte har svar smarta eller ar
ilamaende.

For din egen sakerhets skull maste du ha en eskort for hemfarden och nagon hos dig
foljande natt. Det ar absolut forbjudet att kéra bil eller dricka alkohol 24 timmar efter narkosen,
eftersom narkosmedlen avgar langsamt fran kroppen och kan ha farlig samverkar med droger.

Om du inte far nagon eskort hem efter atgarden, ta da kontakt med sjukhuset innan atgarden.

Hemvard

e Efter en atgard pa de yttre kdnsorganen och dppning eller avlagsnande av Bartholins
kortlar skall operationsomradet duschas efter varje toalettbesok. Luftbad av
operationsomradet rekommenderas for att paskynda sarens lakning. Undvik att sitta i
bdrjan. Stygnen smalter bort av sig sjalv inom 2—3 veckor.

e Efter behandling av livmoderhalsférandringomradet ar vanligt med lindrig blodig
flytning. Det uppstar en skorpa pa behandlingsomradet, som lossnar inom 1-2 veckor
fran behandlingen och da kan aven mer blodning férekomma. P& grund 6kad infektions-
och blédningsrisk skall man undvika simning, karbad, anvandning av tamponger och
menskopp samt samlag anda till nasta mens.

e Efter atgarder i livmodern &r efterblodningen individuell. Pa grund av 6kad
infektionsrisk skall man under efterblédningen undvika samlag, simning, karbad,
anvandning av tamponger och menskopp.

Hemma kan du lindra sméartan med receptfria varkmediciner eller enligt l1&karens instruktioner.

Sjukledigheten ar 1-2 dygn beroende pa atgarden. En rutinmassig efterkontroll behovs
vanligen inte. Efterkontrolltid och plats bestams individuellt.

Eventuella problem
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Om du efter behandlingen far riklig eller illaluktande flytning fran slidan, smarta i nedre buken,

feber eller rodnad eller varig flytning pa operationsomradet, ta da kontakt med avdelningen dar
du vardats.
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