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Vilkommen pé hoftprotesoperation till Aucs Orto!

Aucs Orto ar en enhet med spetskompetens inom vard och undersokning av sjuk-
domar stod- och rorelseorgan vid Abo universitets sjukhus. Ledprotespatienter
skoter vi pd Kirurgiska sjukhuset i Abo och Salo sjukhus. Dartill haller vi distans-
mottagning i Nystad.

Denna informationsguide & meningen att hjélpa dig med forberedelser infér ope-
rationen. | guiden finns information om operationsforberedelser, operationen och
den fortsatta varden och rehabiliteringen.

For den som kommer till sin forsta ledprotesoperation
har det bokats ett tillfdlle for grupphandledning déar
man gar igenom operationen, forberedelser och reha-
biliteringen.

Grupphandledning
/ 20 k.16

1 Aucs Kirurgiska sjukhus,
Luolavuorivdgen 2, 20700 Abo,
@ Métesrum Luola, P-véningen @

[ Aucs Salo sjukhus,
Sairaalantie 9, 24130 Salo,
Koulutustila 1, 1:a vaningen

] Aucs Loimaa sjukhus,
Seppaldankatu 15-17, 32200 Loimaa,
Matsalen, bottenvaningen

[1 Aucs Vakka-Suomi sjukhus,
Terveystie 2, 23500 Nystad,
Koistisen kabinetti, P-vaningen

Operationsdagen ar preliminart planerad

/ 20 (+/- 1 vecka) Abo / Salo.

Opererande lakare:

4 AUCS ORTO
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Minneslista:

1. Tander

undersokning och behandling hos tandlékaren inom ett ar fre operationen
(tandlakaren avgor behovet av en réntgenundersokning)
tandldkarens utlatande (for riskgrupper)

2. Hud

huden frisk och hel, inga utslag, hudvecken och huden mellan tarna
hela, inga sar pa benen, vardade naglar

3. Infektioner

samtliga infektioner ska behandlas fére operationen (t.ex. urinvags-,
bihale- och tandinflammationer)
kontakta vid behov lakaren pa din halsovardscentral

4. Sjukdomar

grundsjukdomar i vardbalans fore operationen t.ex. diabetes,
blodtryckssjukdom m.m.
kontakta vid behov lakaren pa din halsovardscentral

5. Medicinering
kontroll av medicineringen vid behov pa din hdlsovardcentral

6. Muskelstyrka

en god allmankondition samt musklernas goda kondition forbattrar ater-
hamtningen (t.ex. promenader, cykling, simning)

7. Mat och kost

Overvikt okar risken for komplikationer och forsamrar slutresultatet av
operationen

en mangsidig kost forstarker kroppens immunforsvar och minskar ris-
ken for infektioner

8. Rokning
- sluta réka/minska senast 2 manader fore operationen

HOFTPROTESOPERATION 5
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1. Din remiss har anlant till Aucs Orto

ﬂDu far kallelsebrev med instruktioner per . F_Y” ! blankett_en med o
post. forhandsuppgifter och Omavointi-

Du kommer pa virderingsbesék till symptomenkdten

* Aucs Orto @ Du fér ldnken som textmeddelande.

4. Du har mgjlighet att delta i grupp-

beslutet om operation gérs. Din handledning eller anvanda digitala

T ———— vardstigen som en del av din vard

pd bescket. €D Du fér mera information av sjukskétaren

i samband med ditt besok.

5 .G3 p3 réntgen- och

laboratorieundersokningar enligt

() Du trdffar ortopeden och sjukskotaren,

6 . Operationsforberedande

besok/samtal anvisningar ‘ ‘ ‘
Sjukskétaren ringer dig eller s& har man () Noggrannare instruktioner hittar du i
kallelsebrevet.

ordnat ett besok hos sjukskétaren. o . .
* Borja anvanda tvattmedlet och

ndssalva 5 dygn fore operationen
8_Granska annu huden och se
instruktioner for ankomsten till

operationen
@) Kontakta vid behov vdrdande enheten.

O .Hemférlovning

(] Utskrivningen sker ndr kriterierna for 1 0. Avldgsning av sdragraffer
TGHETEITG Ul €D Bestdll tid till din hélsovdrdscentral.

11.G3 pa réntgenkontroll och fyll i

Omavointi-symptomenkaten
€ Du fdr rontgentiden i samband med
ldnken som textmeddelande.

12. Kontrollsamtal/ -besok
() Du fér efterkontrolitiden i samband

med utskrivningen frdn avdelningen. . L. .
13_ Fyll i Omavointi-symptomenkadten

1ar, 5 ar och 10 ar efter

operationen
0 Du fér Idnken som textmeddelande.
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1 . Hoftledsartros

Den vanligaste orsaken till en hoftpro-
tesoperation ar artros. Artros utvecklas
vanligtvis med aldern utan nagon sar-
skild orsak, men arftliga faktorer spelar
dock en tydlig roll vad galler utvecklin-
gen av artros. Medfédda sjukdomar
och utvecklingsstorningar, sjukdomar
under uppvaxttiden, frakturer i hoften
och hoftbensgropen samt reumasjuk-
domar kan ocksa leda till artros. Dére-
mot paverkar benskorhet, d.v.s. osteo-
poros, inte utvecklingen av artros.
Hoftledsartros orsakar smarta i sa-
tet, ljumsken samt laret och smartan

NORMAL HOFTLED

Backen

Hoftbens-

kan strala till kndet och ryggen. | bor-
jan kdnns smartan nar man ska komma
igang och sé smaningom blir det svara-
re att ga och hoéftledens rorelse blir be-
gransad. Da artrosen framskrider upp-
star det med tiden vilo- och nattsmarta
hos de flesta patienterna. Utan behand-
ling leder artrosen till att leden blir stel.

Smartan kan lindras genom att avlas-
ta hoften t.ex. med hjalp av promenad-
kapp eller kryckor och med att ga ner i
vikt. Aven med smartstillande mediciner
och fysioterapi kan man lindra sympto-
men. Det ar vanligt att symptomen va-

SLITEN HOFTLED

Skadad
broskyta
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15.6.2021 14:53:25 ‘



rierar och i borjan kan de ocksa forsvinna
for en tid, men sa smaningom tilltar ofta
smartan.

En hoftprotesoperation aren behand-
lingsmetod for en langt framskriden art-
ros, nar andra behandlingsmetoder inte
ger tillracklig nytta for att bibehalla en
god livskvalitet. Rehabiliteringen och
aterstallningen av muskelkonditionen
efter operationen tar manader, men en
lyckad ledprotesoperation ger nytta for
ar eller artionden.

1.1 Behandling av artros — skt om
dig sjalv!

Artros utvecklas med aren och till dess
natur hor variationer i symptomens in-
tensitet. Med tiden tilltar anda symp-
tomen. For artros finns inte botande
behandling och prioriteten ar att upp-
ratthalla funktionsformagan och att
kontrollera smartan.

Motion och fysioterapi

Motion forbattrar muskelstyrkan och
rorligheten samt forbattrar funktions-
formagan och minskar smarta. Ror
pa dig mangsidigt och regelbundet
genom att 6ka mangd och pafrestning
lite i taget. Ifall leden blir svullen och
varker betydligt, anvand smartmedicin
eller latta pa traningen tills sympto-
men lattat. Bl.a. cykling, vattengympa,
gymtrdning, gymnastik och gang samt
skidning ar rekommenderade motions-
former.

Fysioterapins viktigaste syfte ar att
ingripa i felaktiga rérelsemdnster och
med detta minska avsevart pa smarta
och fa operationen framflyttad. Led-
protesens funktion motsvarar inte

8  AuCSORTO
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funktionen i en frisk hoftled. | och med
detta ar en ledprotesoperation ett sista
alternativ i behandlingen av artros. God
muskelkondition i hoft- och béacken-
omradet samt en bra allmankondition
gynnar ocksa aterhdmtningen efter en
operation. Handledning for ovningar
far du av fysioterapeuten pa din halso-
vardscentral.

Behandling av smarta

En god smartbehandling hjalper att
uppratthalla funktionsférmagan och en
aktiv levnadsstil. Kylbehandling, mo-
tion, vila, hjalpmedel och smartmedicin
hjalper dig att klara av vardagliga syss-
lor och férbereda dig infér operation.
Artrossmartans huvudsakliga smart-
medicin ar paracetamol. Vid behov kan
man parallellt anvdanda anti-inflamma-
toriska smartmediciner, genom att ut-
vardera risker och fordelar individuellt.
Vid behandling av kraftigare smartor
kan man ibland vara tvungen att an-
vanda starkare smartmediciner som
inverkar pa det centrala nervsystemet.

Ledprotesoperation

En hoftprotesoperation &r en behand-
ling av kraftig artros, nar andra behand-
lingsalternativ inte ar tillrackliga och
symtomen styr det vardagliga livet.
Mera om en ledprotesoperation pa si-
dorna 9-11.

15.6.2021 14:53:25 ‘
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1.2 Poliklinikbesok pa Tyks Orto

Nodvandiga rontgenundersdkningar
ar ofta tagna fardigt pa halsovards-
centralen eller sa tas de fore polikli-
nikbesoket. Operationsbeslutet gors
tillsammans med patienten och man
overvager fordelar och risker. En led-
protesoperation blir aktuell nar symp-
tomen orsakar betydande besvar trots
smdrtmedicinering, dvningar instruera-
de av fysioterapeut och andra tidigare
namnda medel. For en del innebar led-
protesoperationen mojlighet till en
aktiv livsstil och for andra att klara sig
i vardagen.

Efter lakarmottagningen beréttar
sjukskotaren om forberedelserna infor
operationen samt om andra praktiska
saker.

Omavointi-enkat

Fore forsta poliklinikbesoket fick du ett
textmeddelande, dar man ber dig fylla
i den elektroniska Omavointi-enkaten
angdende din funktionsférmdaga. Dina
uppgifter sparas i patientdatasystemet
och vidarebefordras till din vardande
ldkare och dr en del av din vard och up-
pfoljning. Du kommer att fa forfragan i
fortsattningen efter 1, 5 och 10 ar.

®

1.3 Ledprotesoperation

Hoftledsprotesen bestar av en larbens-
del och en hoftbensdel. Ledprotesen
kan forankras i benet med eller utan
bencement. Om man anvander ben-
cement fasts protesen genast pa plats.
Utan bencement fasts protesen i sam-
band med benbildning pa ledprotesy-
tan. Material som anvands i proteserna
ar av krom-kobolt, stal, keramik, titan
och polyeten.

Opererande lakaren valjer den pro-
tes som passar dig bast. Det som pa-
verkar valet ar bl.a. alder, muskel- och
benkvalitet, motionsaktivitet och pa-
tientens rehabiliteringsmal.

Ledprotesoperationen utférs under
ryggmargsbedovning eller nedsévning
och operationen tar vanligtvis 1-2 tim-
mar.

Efter operationen &r det oftast til-
[atet att satta vikt pa benet med hjdlp
av kryckor. | samband med operatio-
nen maste hoéftmusklerna tas loss och
fixeras pa nytt i slutet av operationen.
Den slutgiltiga fastningen tar 6 veckor
via drrbildning och under den tiden bor
man vara speciellt uppmarksam pa att
rora sig sakert och kontrollerat. Det ar
genast tillatet att sitta pa en vanlig sta-
dig stol. Hemfarden fran sjukhuset sker
med invalid- eller bar-taxi, eftersom det
i borjan inte rekommenderas att sitta i
en vanlig personbil. Det ar bra att un-
dvika extrema rorelser de forsta 6 vec-
korna. Efter operationen anvander du
kryckor vanligtvis 4-6 veckor.

HOFTPROTESOPERATION 9
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Pa rontgenbilden till vanster &r hoften annu i gott skick. Pa bilden i mitten syns en hoftled med fors-

litning p.g.a. artros. Pa bilden till hdger har de skadade ledytorna avldgsnats och blivit ersatta med en

ledprotes, alltsa en endoprotes.

1.4 Risker i samband med ledpro-
tesoperationen

En ledprotesoperation ar ett tamligen
tryggt ingrepp och patientbeladtenhe-
ten ar god. | anslutning till alla ingrepp
finnséndariskersomarbraattvaramed-
veten om.

Bakterieinfektion

Bakterierna harstammar ofta fran hu-
den, urinvdgarna eller fran ovardade
tander. Om saret lange utséndrar vats-
ka efter en ledprotesoperation, ar det
ofta tecken pa bakterieinfektion. En
bakterieinfektion efter en operation
behandlas med en kirurgisk tvattning

10 Aucs ORTO
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av leden i operationssal, samt med flera
veckors antibiotikabehandling. En led-
protesinfektion kan &ven uppstd via
blodcirkulationen flera ar efter opera-
tionen, t.ex. som en foljd av ett inflam-
merat sar. Vid kroniska bakterieinfek-
tioner har infektionen pagatt en langre
tid och kraver alltid att ledprotesen tas
bort och skots med langvarig antibioti-
kabehandling. Det ar maojligt att satta
in en ny ledprotes forst ndr infektionen
har 13kt, tidigast efter ca. 2 manader.

Luxation av ledprotesen

Risken for luxation av ledprotesen efter
en hoftoperation ar 2-4 %. En hoftleds-
protes som gatt ur led satts vanligen till-

15.6.2021 14:53:25 ‘
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baka i ratt lage under anestesi pa akut-
mottagningen. Upprepade luxationer
kraver i allmanhet en ny operation.

Benbrott

Under en hoftoperation kan det upp-
std frakturer i det skora benet. Om sa
hander korrigeras frakturen enligt prin-
ciperna for frakturkirurgi. Vid anvand-
ning av proteser utan cement kan det
uppsta en fraktur i benet dven under de
narmaste veckorna efter operationen
p.g.a. spanningar som uppstatt da pro-
tesen bearbetats. | sddana fall blir man
vanligen tvungen att géra en ny opera-
tion.

Nerv- och blodkarlsskada

Blodkarlsskador ar mycket sallsynta och
kraver i allmanhet alltid blodkarlskirur-
giska atgarder. En strackningsskada pa
ischiasnerven ar en sallsynt komplikati-
on. En delvis strackningsskada pa ner-
ven laker ofta val men en fullstdndig
nervskada kan i vérsta fall bli bestaen-
de och benets funktion blir markbart
nedsatt.

Utebliven benbildning

Da det géller en ocementerad ledpro-
tes (kopp- eller skaftdelen) som faster
sig genom benbildning kan lakningen
ibland utebli under de manader som
foljer efter operationen. Leden forblir
da smartsam och kréver i allménhet en
ny operation for att ldka.

Olika langa extremiteter

En hoftprotesoperation kan medféra
att nedre extremiteterna blir olika lan-
ga, om protesens skaft inte forankrar
sig tillrackligt djupt i larbenet. A andra

®

sidan kan man medvetet forlanga be-
net for att jamna ut mojliga langskill-
nader i extremiteterna. Oftast vanjer
sig backenet med den nya stallningen
inom ndgra manader, men det kan vara
fordelaktigt att anvdnda inldgg i skorna.

Ovrigt

Allvarliga komplikationer som blod-
propp i lungan eller fettemboli ar myc-
ket ovanliga. Med en omsorgsfull forbe-
redelse och genom att forutse problem
i ett tidigt skede kan man minimera all-
varliga komplikationer.

Bild: Hoftprotes

HOFTPROTESOPERATION 11
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Att ta i beaktande infor

o Operationen

Forberedandet infor ledprotesopera-
tionen inleds genast nar operations-
beslutet har gjorts. For en lyckad le-
dprotesoperation ar en planlagd for-
beredelse viktig. En bra forberedelse
lindrar en mgjlig radsla for operationen
och paskyndar rehabiliteringen. Om du
efter poliklinikbesoket misstanker att
du har en sjukdom, infektion, séndrig
hud eller en andring i ditt halsotill-
stdnd som hindrar en operation, kon-
takta polikliniken. Fér den som kommer
pa sin forsta ledprotesoperation har det
bokats ett tillfalle for grupphandled-
ning dar man gar igenom operationen,
forberedelser infor operationen och re-
habiliteringen.

2.1 Léngtidssjukdomaroch halso-
tillstan

Nar du kommer for ledprotesoperation
ar det av storsta vikt att langtidssjuk-
domar ar i god balans. Speciellt lung-,
hjart- och blodcirkulationssjukdomar
samt typ 2 diabetes i dalig balans utsat-
ter for komplikationer efter en operati-
on. Ga vid behov pa hélsokontroll och
genomgang av din medicinering pa din
hélsovardscentral cirka 1-2 manader
fore operationen.

12 Aucs ORTO
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Hjart- och blodkarlssjukdomar

+mat ditt blodtryck, kontakta vid behov
din halsovardscentral for att kontrollera
medicineringen

«ifall du far hjartsymptom nar du t.ex. gar
pa plattmark, gér hemsysslor eller om ga-
endet upp for trappor en vaning inte gar
utan brostkanningar, kontakta din halsos-
tation

Lungsjukdomar

En god vardbalans sdkerstéller att ope-
rationen I6per tryggt, minskar opera-
tionsrisker och forbattrar rehabiliterin-
gen efter operationen.

Diabetes

En god vardbalans forbattrar sarlaknin-
gen och minskar infektionsrisken

- folj regelbundet med blodsockervar-
den 2-3 manader foére operationen och
reservera kontroll till din halsovards-
central, som ansvarar for behandlingen
av din diabetes

« for att minska komplikationsrisken bor
langtidsblodsockervardet vara under
8% (64 mmol/mol)

Forstorad prostata

Urineringsbesvar som hor ihop med
forstorad prostata ska behandlas foére
operationen. Samtala med din vardan-
de lakare.

@ 1562021 14:53:25 ‘
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Hudsjukdomar och sar

Sar, utslag pa operationsomradet eller
infektioner pa huden &r hinder for en
operation. Se till att din hud ar i basta
mojliga kondition.

- kontrollera och skot hudsar mellan
tarna, ljumsk- och brostvecken samt
analfaran

- undvik att skrapa och gnida huden

- undvika att raka huden en vecka fore
operationen

- om hudens kondition férsamras nar
operationen narmar sig, kontakta din
halsovardscentral

Reuma

Anvandningen av reumapatienternas
biologiska lakemedel sétts pa paus fore
operationen for att minska pa infek-
tionsrisken.

Se till att reuman ar i balans och kon-
takta vid behov enheten som skéter din
reuma.

2.2 Behandling av infektioner

Samtliga infektioner som t.ex. urinvags-
infektion, bihaleinflammation, inflam-
merat utslag och hudsar, utgor ett hin-
der for operation. Darfor ska du se till
att dessa behandlas fore operationen.
Vid behov kan det ocksa vara bra att be-
soka en fotvardare senast ett par veckor
fore operationen.

2.3 Tandvard

Fore ledprotesoperationen bor mun-
nen och tanderna vara i gott skick. En
del infektioner i tanderna kan endast
upptackas med hjalp av en rontgenun-
dersdkning (ortopantomogram). Foére
en ledprotesoperation bor det vara ta-
get en rontgenbild pé tinderna. Aven

®

kdkben utan tander behdver réntgas
sa att dolda infektionshardar i kdkbenet
eller i kvarblivna rotter upptacks. Tand-
lakaren avgor i samband med under-
sokningen om en rontgenbild ar noéd-
vandigt. Undersdkningen av tanderna
bor vara gjord inom ett ar fore opera-
tionen.

Behandlingen av eventuella infek-
tioner ska planeras och genomforas i
god tid fore operationen. Man ska t.ex.
reservera minst fyra veckor for laknin-
gen av halet efter en borttagen tand.

Fast sarskild uppmarksamhet vid
tandkottet och tandfastet. En infektion
i tandkottet kan obemarkt ha spritt sig
i omfattande grad i tdnderna och vav-
naderna kring dem. Ratt behandling av
tandkottsinflammation kraver tid och
egen aktivitet. Uppsok darfor tandlaka-
re i god tid fore operationen. Tandldka-
rens utldtande om munnens hélsotills-
tand &r i kraft ett ar.

En frisk mun forbattrar chanserna for
en lyckad ledprotesoperation! Fortsatta
regelbundna tandkontroller ar viktiga
aven efter operationen.

2.4 Kost och viktkontroll

Att dta mangsidigt och dricka tillrackligt
veckorna fére operationen hjdlper dig
att aterhamta dig battre efter operatio-
nen. Kroppens immunforsvar forstarks
och risken for inflammationer minskar.
Se till att fa i dig tillrackligt med D-vi-
tamin, kalcium och protein. Produkter
innehallande Omega-3 fettsyror och
andra naturkostmedel ska sattas pa
paus 4 veckor fore operationen. Ome-
ga-3 produkter 6kar blédningen under
operationen.

HOFTPROTESOPERATION 13
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Overvikt

- Okar risken for bakterieinfektioner

- forsvarar operationens tekniska
genomforande

- forlanger rehabiliteringstiden

- Okar risken for att ledprotesen lossnar

Markbar 6vervikt forhindrar ett sa-
kert utforande av en operation och kan
flytta fram den tills man natt malet med
viktminskning.

Viktminskning lyckas med fordndra-
de matvanor. Det dr skal att borja vikt-
minskningen i god tid fére operatio-
nen. Vid behov far du instruktioner om
viktminskning och diet fran halsovard-
scentralen pa din hemort.

Viktminskning minskar belastningen
pa hoften och kan lindra artrosens sym-
tom. Ett bra kosttillstand forbattrar Iak-
ningen och forstarker immunforsvaret.
Bade overvikt och undernéaring okar ris-
ken for operationskomplikationer och
fordrojer aterhamtningen.

2.5 Muskelstyrka

God styrka i hoftledsmuskulaturen
och bra allmankondition gynnar reha-
biliteringen. | denna guide hittar du
ovningar som ar bra for att uppratthal-
la ledernas rorlighet och muskelstyrka.
Borja med oOvningarna redan hemma
fore operationen. Cykling, gymtréning,
vattengympa, promenader samt ter-
rangskidning dr bra motionsformer for
dig med hoftartros.

2.6 S6mn och aterhamtning

Ett gott sinnestillstand ar en resurs som
stoder dig infér operationen och reha-
biliteringen efter operationen. Smarta,
forandringar i vardagen och i funktion-
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sféormagan samt operationen kan vara
nervost, skrammande och angestfyllt.
Om nagot upptar dina tankar tala med
dina narstaende. Hjalp far du ocksa vid
din hélsovardscentral.

Reservera tillrackligt med tid for
somn och vila. En god och tillracklig
somn hjalper dig att uppratthalla din
energi och funktionsférmaga samt for-
battrar rehabiliteringen efter operatio-
nen.

2.7 Rokning och nikotinprodukter

Avsluta anvandningen av alla nikotin-
produkter senast 2 manader fére ope-
rationen. Du far hjalp med att sluta via
din hélsovardscentral.

Skadliga effekter med rékning och
nikotinprodukter:

Okar problemen med anestesin
och operationen samt forsamrar
lakningen

okar risken for blodpropp

risken fér andningsproblem fem
ganger storre i samband med
operationen

bromsar lakningen av saret och
okar infektionsrisken

forsamrar kroppens immun-
forsvar mot infektioner

krymper blodkarlen och gor
benbildningen langsammare
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2.8 Rusmedel

Overkonsumtion av rusmedel och alko-
hol ar en betydande fara for halsa och
valbefinnande.

Riklig alkoholkonsumtion utgor ett
hinder for att bli opererad och anvand-
ningen bor avlutas i god tid fére ope-
rationen. Anvandningen av rusmedel
oOkar risken for olycksfall och kan orsaka
farlig samverkan med ldkemedel som
anvands under operationen. Sok vid
behov hjdlp hos skotaren for missbru-
kare pa din halsovardscentral. All an-
vandning av rusmedel bor ovillkorligen
avslutas senast 24 timmar fére ankoms-
ten till sjukhuset.

2.9 Hjalpmedel

Efter operationen kommer du att rora
dig med hjalp av kryckor i 4-6 veckor.
Du far instruktioner om 6vriga hjalp-
medel i samband med det férberedan-
de besoket (griptang, strumpdragare,
wc-forhojare och duschstol). Hamta

®

dem fran din halsovardscentral / hjélp-
medelscentral redan innan du kommer
till operationen.

2.10 Ovrigt

Om du tror att du kan ha problem med
att klara dig hemma efter operationen
kan du begara hemhjalp via hemtjans-
ten i din kommun. Sjukhusets socialar-
betare kan ocksa vid behov ordna med
hjalp.

Efter operationen beho-
ver du kryckor. Du kan
lana kryckorna fran hjalp-
medelscentralen i din
kommun. Ta kryckorna
med nar du kommer till
operationen.

Bild: griptdng och
strumpdragare

HOFTPROTESOPERATION 15
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o INfOr operationen

3.1 Tva veckor fore operationen

Ungefar tva veckor fore operationen
intervjuar endoprotesskotaren dig per
telefon eller s& kommer du pa ett for-
beredande besok. Det tas nédvandiga
laboratorieprover och rontgenbilder.
Du far ocksd information angdende
operationen.

3.2 Fem dygn f6re operationen

Reducering av hudens bakterier for att
forebygga infektioner
Fore operationen ar det fordelaktigt att
reducera bakterier fran ndsans slemhin-
nor och fran huden. Det &r hdr bakterier
vanligtvis ar beldagna och stafylokocker
och andra bakterier kan existera utan
att orsaka symptom eller sjukdomsbild.
Under sjukhusvistelsen kan bakterierna
dock hamnaii ett sar eller i en blodkarls-
kateter och orsaka en allvarlig infektion.
For att reducera bakteriemangden
paborjas fem dagar fore operationen
en behandling dar man rengér huden
och stryker antibiotikasalva pa ndsans
slemhinnor. Med behandlingen mins-
kas risken for infektion orsakad av sta-
fylokock eller andra bakterier under
sjukhusvistelsen. Fore operationen far
du separata anvisningar av sjukskota-
ren hur du ska genomféra behandlin-
gen hemma.

16 AuCS ORTO
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3.3 Ett dygn fore operationen

| samband med det férberedande be-
soket eller samtalet har du fatt av sko-
taren instruktioner om medicinering,
fasta, alkohol, rékning och hygien. Kom
ihag att folja givna exakta instruktioner!

Om du har fragor angaende instruk-
tionerna eller om du maste annullera
operationen p.g.a. akut sjukdom, kon-
takta vardavdelningen.

3.3.1 Kvallen fore operationen
Hygien och tvattning

- Kontrollera att huden ar hel och frisk
pa operationsomradet. Om du har har
pa operationsomradet, ska du inte sjalv
avlagsna dem fore operationen.

« Tvatta huden i duschen med Erisept
CHG-tvattmedel.

« Torka huden med en ren handduk.
Smorj inte med fett, hudkram eller
smink.

« Stryk i ndsan Bactroban Nasal -salva.

+ Avlagsna nagellack och gelnaglar,
p.g.a. att man satter pa fingret en syre-
sattningsmatare.

15.6.2021 14:53:25 ‘



Fasta

Du far inte ata fast foda efter kl. 24.00
foregéende kvall. At inte heller pastiller
eller godis. Under natten fore operatio-
nen far du dricka klara vatskor sdsom
vatten, klara safter, te eller kaffe utan
mjolk hogst ett glas per timme. Vatskor
far inte intas efter kl. 6 pa morgonen.
Drick inte alkohol pa 24 timmar fore an-
komsten till sjukhuset. Anvandning av
tuggummi eller tobaksprodukter maste
avslutas senast 2 timmar fore ankoms-
ten till sjukhuset. Innehall i magsacken
kan orsaka illamaende i samband med
narkosen och kan &ven orsaka farosi-
tuationer (maginnehallet kan hamna i
lungorna). Ibland kan man bli tvungen
att sova ned patienten trots en plane-
rad ryggmargsbedovning. Syftet ar att
du ska vara operationsduglig genast da
du kommer till sjukhuset. Ifall du inte
foljer anvisningarna for fastan kan det
leda till att operationen flyttas till en an-
nan tidpunkt.

Medicinering

Folj instruktionerna angdende din me-
dicinering!

Vad ska man ta med sig till sjukhu-
set?

Det kan vara lampligt att ta med sig
sa lite saker som mojligt till sjukhuset.
Vardesaker, som smycken, klockor och
stora summor pengar ska man lamna
hemma, for sjukhuset ansvarar inte for
vardesakerna.

Ifall du &r ombedd att skaffa hjalp-
medel pa forhand, skaffa dem i god tid
fran halsovardscentralen och ta med
dem till sjukhuset.

3.3.2 Operationsdagens morgon

- P& operationsmorgonen stryks inte
Bactroban Nasal -salva i nasan.

« Kla dig i rena och bekvama klader,
latta att kld pa sig. Tank pa en mdojlig
svullnad efter operationen.

« Undvik smink och starka parfymer.
Starka parfymer kan orsaka symptom
for allergiker och astmatiker.

HOFTPROTESOPERATION 17
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4. Pa sjukhuset

4.1 Ankomsten till operationen

Kom till sjukhuset enligt givna instruk-
tioner.

Skotaren som tar emot dig, kontrolle-
rar din identitet och satter patientarm-
band. Pa patientarmbandet star ditt
namn och socialskyddssignum. Den ar
till for identifiering och &r en viktig del
av patientsakerheten. Sjukskotaren be-
rattar om operationsdagens gang och
sdkerstaller att du ar frisk, huden &r hel
och att du har fastat. Som pre-medici-
nering far du smartmedicin och vid be-
hov lugnande medel innan du flyttas till
operationssalen.

4.2 Behandling av smarta efter ope-
rationen

Med nutida metoder ar det mgjligt att
effektivt skota smarta. Det finns olika
metoder for att skdta smarta efter ope-
rationen och vi valjer den lampligaste
metoden for dig. Som smartbehandling
satter den opererande lakaren vanligen
i slutet av operationen en blandning av
smadrtlindrande- och beddvande me-
del i leden och i vavnaderna omkring.
Dartill paborjas en tablettmedicinering
som dven fortsatter hemma. Det &r vik-
tigt att du berdttar om din smarta for
vardpersonalen for att smarta upplevs
individuellt. Det finns olika smartmata-
re vilka kan anvandas som hjalpmedel
for att méata smarta. Det ar viktigt med
en god smaértlindring, for att framja re-
habiliteringen.

18 AuUCS ORTO
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Anvand ordinerade smartmediciner
enligt anvisning. Det ar inte mojligt
att vara fullstandigt smartfri genast ef-
ter operationen och for att na ett gott
slutresultat forvantas att du tidigt bor-
jar rora pa dig och goéra 6vningar trots
smartan.

4.3 Forebyggande av ventrombos

Det ar mycket viktigt med motion efter
operationen for att forebygga ventrom-
bos. Pa avdelningen pabdrjas medicine-
ring som forebygger ventrombos och
blodpropp i lungan, d.v.s. lungemboli,
och medicineringen fortsatter hemma.

4.4 Lagesbehandling efter opera-
tionen

Genast efter operationen ar det bra
att sova liggande pa rygg, benen lite
isar. Stallningen slappnar av muskler-
na i hoftpartiet (se bilden nedan). Da
du ligger pa sida ar det bra att ha en
kudde mellan kndna for att slappna
av hoftmuskulaturen. Sex veckor efter
operationen far du borja ligga pa den
opererade sidan.

| en bra stdende stéllning ar tyng-
den jamnt pa bada benen, kndna och
hoften rakt utstrackta. | en bra sittande
stallning ar tyngden jamnt pa bada si-
dorna.
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4.5 Att ga med kryckor

Redan pa kvallen efter operationen borjar du 6va pa att stiga upp och ga assisterad
av en fysioterapeut och/eller en skotare.

FLYTTA KRYCKORNA FRAMAT

Ta ett steg mellan kryckorna med
det opererade benet. Ta ett steg
med det friska benet forbi det
opererade benet. Ta lika ldnga
steg med bada benen. Nar gan-
gen ar sdker far du Ova pa att ga
i trappor.

GANG UPPFORTRAPPOR

Stig med det friska benet pa det
Ovre trappsteget och ta sats. Stig
sedan med det opererade benet
och satt kryckorna pd samma
trappsteg. Ungefar efter en ma-
nad kan du gad uppfor trappor
helt normalt.

HOFTPROTESOPERATION 19
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GANG UPPFORTRAPPOR MED
STOD AV RACKET

Ta ett steg uppat med det friska
benet, ta sats, stig sedan med
det opererade benet och satt
kryckan pa samma trappsteg.

GANG NEDFOR TRAPPOR MED

B STOD AV RACKET

Flytta ned kryckan och stig med
det opererade benet till det lag-
re trappsteget, stig med det fris-
ka benet till samma trappsteg.

20 AucsorTo
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GANG NEDFOR TRAPPOR

Flytta ned kryckorna och stig
med det opererade benet till det
lagre trappsteget, stig med det
friska benet till samma trapps-
teg.
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4.6 Ovningsprogram efter operationen

Redan pa kvallen efter operationen borjar du 6va pa att stiga upp och ga assisterad
av en fysioterapeut och/eller en skétare. Tréaning pa egenhand och utférande av
dagsrutiner paskyndar rehabiliteringen. Paborja regelbundna rorelseévningar av
leden enligt instruktioner.

Syftet med Gvningarna dr att forbattra blod- och vatskecirkulationen, hoftledens
rorlighet och benens muskelstyrka. Ovningarna borde géras flera génger om da-
gen. GOr 6vningarna i lugn takt, kom ihag att andas och slappna av mellan 6v-
ningarna. Be vid behov om smartmedicin fore dvningarna, men lite smarta och
spandhet far det kdnnas.

Genast nar bedovningen har slappt:
«ror pa den opererade leden

« boj och rata ut vristerna aktivt

« spann och slappna av lar- och
satesmusklerna

1. LIGGANDE PA RYGG @
Boj och rata ut vristerna kraftigt i rask

takt, minst 20 ganger. Upprepa en gang

i timmen.

2. LIGGANDE PA RYGG

Spann ordentligt ihop satesmusklerna.
Slappna av.

Upprepa 10 ganger.

HOFTPROTESOPERATION 21
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3. LIGGANDE PA RYGG
B6j och rata ut benet langs underlaget.
Upprepa 5 ganger.

4. LIGGANDE PA RYGG

sa att du har en kudde eller t.ex. en rul-
lad handduk under bada knavecken.
Boj vristen och rata ut kndna. Hall span-
ningen en stund och sdnk benen lang-
samt ned. Kom ihag att halla kndavecken
mot stodet ndr du ratar ut knana.
Upprepa 5 ganger.

22 Aucs ORTO
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5. LIGGANDE PA RYGG

kndna bojda, fotterna mot underlaget.
Spann ihop sdatesmusklerna och lyft ba-
ken uppat. Hall uppe en stund och sank
ldngsamt ned.

- Upprepa 5 ganger.
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6.SITTANDE

Rata ut kndet. Hall spanningen i laret
en stund och sdank benet langsamt ned.
Upprepa 5 ganger.

7. STAENDE MED OVERKROPPEN RAK
Ta stéd mot en stol.

Spann ihop satesmusklerna och for det
opererade benet bakat utan att boja pa
kndet. Luta inte framat med &verkrop-
pen.

Upprepa 5 ganger.

8. STAENDE MED OVERKROPPEN RAK
Hall i stodet.

Hall det opererade benet rakt och for
det snett bakat med halen forst och for
sedan tillbaka bredvid det andra be-
net. Luta inte framat mot stodet med
overkroppen.

Upprepa 5 ganger.

HOFTPROTESOPERATION 23
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9. STAENDE

Hall i nagot stadigt, t.ex. ett racke eller
en stolsrygg.

Stig upp pa tarna med benen raka.
Upprepa 10 ganger.
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10. STAENDE BREDBENT MED TARNA
RAKT FRAMAT

Flytta hela kroppsvikten fran det ena
benet till det andra med bra kroppshall-
ning.

Upprepa 10 ganger.
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o Hemforlovning

Utskrivningen efter operationen sker
nar hemforlovningskriterierna uppfylls.
Patienterna kan hemforlovas flexibelt
tills kvallen. Hemférlovning ar ocksa
mojligt redan samma kvall som man
blivit opererad. Rehabiliteringen efter
operationen kraver av dig aktivt delta-
gandei traningen .

Kriterier for hemforlovning:

- du kommer sjalvstandigt i och upp
fran séngen samt stolen

«du kan sjalvstandigt ga med hjalpme-
del pa jamnmark 25 m och vid behov
i trappor

« du klarar av wc-besok, pakladning
och tvattning

«du kan pa egenhand utfora rorelsedv-
ningar som du blivit instruerad

«du klarar av dagliga sysslor trots smar-
ta efter operationen

« du har fatt instruktioner om behand-
ling av smarta

- operationssaret ar fint och vatskar inte

5.1 Smarta och svullnad

Hemma kan smartan och svullnaden
i det opererade benet 6ka i samband
med att du borjar réra pa dig mera.

Nar du blir utskriven ger sjukskotaren
dig instruktioner for anvandning av
smartmediciner hemma samt laka-
rens lakemedelsordinationer. Till en
borjan ar det bra att hemma anvanda
smartmediciner med samma dosering
som pa sjukhuset. Efter en tid kan du
s& smaningom minska doseringen av
smartmediciner. Det dr svart att ge en
exakt uppskattning pa hur lange smart-
mediciner behdvs, eftersom var och en
har ett individuellt behov av smartme-
diciner efter en operation.

Lakemedelsfria behandlingsformer
kompletterar lindringen som smartme-
diciner ger.

Med ldgesbehandling och kylfor-
packningar kan man lindra smarta och
svullnad i operationsomradet.

Traning av sinnesndrvaro och av-
koppling ar ett utmarkt komplement
for behandling av smérta. Nér span-
ningen i kroppen minskar och medve-
tenheten om de smartfria omradena i
kroppen Okar, ar det lattare att utharda
smartan. Med avkopplingsévningar kan
man lindra spanningar i kroppen och
darmed ocksa smartan. Nar musklerna
ar avslappnade ar det ocksa lattare att
lugna sinnet.

Utnyttja positiva stimulanser. Rikta
bort uppmarksamheten fran smartan

HOFTPROTESOPERATION 25
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genom att t.ex. lyssna pa musik, se pa
TV, lasa eller géra nagot annat trevligt.
Bra stimulanser for smartkontroll &r
sana som verkligen for bort uppmark-
samheten och man har latt att sjunka
ini.

5.2 Observation av operations-
omradet hemma

Det kan finnas blamarken pa utbrett
omrade. | omradet kring saret och hela
benet kan det uppsta svullnad. De ldker
med tiden av sig sjalv. Efter operatio-
nen kan benet vara svullet fran veckor
till nagra manader. Hoglage och kylbe-
handling minskar pa svullnaden. Det ar
ocksa normalt att operationsomradet
kdnns varmare i ndgra manader. Allméan
temperaturstegring ar en del av tillfrisk-
ningen och man behover inte bli orolig.

Det ar viktigt att folja sarvards-
instruktionerna som du far i samband
med utskrivningen. Kom ihdag god
handhygien vid sarvard. Ror inte saret
i onddan.

Tidigast fem dygn efter operationen
kan férbanden avldgsnas om saret ar
torrt och du far duscha utan att tacka
saret. Saret far inte bl6tas om det annu
utsondrar blod. Om saret utséndrar
blod eller annat sekret, ska det tackas
med ett rent sarforband. Om saret vats-
kar over 5 dygn efter operationen, kon-
takta omedelbart enheten som vardat
dig! Ett smutsigt eller vatt sarférband
ska bytas. Saret far inte duschas med
tryck, tvalas in eller gnidas. Saragraf-
ferna avldagsnas pa halsovardscentralen
eller av hemsjukvardaren 2 veckor efter
operationen: .
Stygnen kan dven vara sjalvsmaltande
och behover darmed inte avlagsnas.
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Ett dygn efter att agrafferna har avlags-
nats far du bada bastu. Om stygnen ar
sjalvsmaltande far du bada bastu 2 vec-
kor efter operationen. Bada och simma
far du gora 6 veckor efter operationen.

Kontakta den vardande enheten,
om

- det uppstar akut, tilltagande smar-
ta i operationsomradet

- operationssaret blir rott, svullet el-
ler bloder

- saret vatskar 6ver 5 dygn efter ope-
rationen

- febern stiger (Over 38°)

- det uppstar vadsmarta och svullna-
den inte forsvinner med vila

5.3 Efterkontroll

| samband med utskrivningen far du en
tid for rontgenundersdkning och efter-
kontroll eller en telefontid tre manader
efter operationen. Dartill kommer du
att fa tre manader efter operationen
ett textmeddelande, dar man ber dig
fylla i Omavointi-enkdten géllande din
funktionsformaga. Logga in till enkdten
med dina natbankskoder.

5.4 Sjukledighet

Kontakta arbetshalsovarden redan foére
operationen for att planera atergaen-
det till arbetet. Sjukledighetens behov
bestams enligt arbetsbilden och even-
tuella andringar i arbetsbilden beaktas.
Den genomsnittliga sjukledighetstiden
ar tva manader och vid behov kan ar-
betshalsolakaren avgora behovet av
sjukledighetens fortsattning.

15.6.2021 14:53:27 ‘



‘ Lonkan tekonivel sy UUSLindd 27

5.5 Hemresa

Hemresan sker i allmanhet med invalid-
eller bartaxi.

5.6 Bilkérning

Att kéra motorfordon ar forbjudet i 6
veckor efter operationen.

5.7 Rehabilitering

Malsattningen &r att stegvis atervanda
till den normala vardagen. Tillfrisknin-
gen efter operationen ar individuellt
och kan ta fran flera manader upptill
ett ar. Paborja traningen efter ope-
rationen enligt givna instruktioner.
GoOr 6vningarna regelbundet och oOka
belastningen. En for stor pafrestning
eller for snabb framfart kan fordrdja
rehabiliteringen och 6ka smarta eller
irritation i operationsomradet. Anvéand
hjalpmedel nar du gar fram till fysiote-
rapikontrollen eller tills gdendet inte &r
haltande.

Vanligtvis reserveras for alla fysio-
terapikontroll ungefar 4-6 veckor efter
operationen pa halsovardscentralen i
hemkommunen. Du far kallelsen till fy-
sioterapin hemskickad per post. Reha-
biliteringen kraver egen aktiv traning
varje dag. Ungefar 4 veckor efter opera-
tionen dr det tillatet att borja motions-
cykla. Tidigast 6 veckor efter operatio-
nen far du pabdrja vattengympa.

Under de forsta veckorna ska
anstrangningen kannas latt. Uppskat-
ta sjalv hur anstrangningen kanns for
dig. Tillfriskningen och aterhdmtningen
kraver rorelse och vila i lamplig balans.
Vila mellan vardagliga anstrangningar.
Ga forst korta strackor flera gadnger om

®

dagen. Gor vardagliga sysslor lite i ta-
get och vila emellan.

Rehabiliteringen framjas av

- att varairorelse

- att gora dagliga sysslor

- regelbundna rorelsedvningar av hof-
ten

HOFTPROTESOPERATION 27
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6 o Livet med en ledprotes

6.1 Forebyggande och behandling
av infektioner

En ledprotes ar ett frammande foremal i
kroppen och darfor kédnsligare for infek-
tioner an Ovrig vavnad. Det kan uppsta
en infektion i ledprotesen i ett senare
skede fran andra organ i kroppen. Det
ar darfor viktigt att forebygga och be-
handla infektioner efter operationen.
Alla infektionssjukdomar som t.ex.
tandrotsinfektioner och infektioner i
lungorna och urinvagarna bor skotas
val. Normala virusrelaterade luftvag-
sinfektioner, t.ex. vanliga forkylningar,
orsakar ingen infektionsrisk for ledpro-
tesen. Framforallt de patienter som har
en kronisk ledinflammation (t.ex. led-
gangsreumatism, ledpsoriasis) och som
p.g.a. den svara sjukdomen maste ha
ldangvarig kortison- eller cytostatikabe-
handling, kan ha en forhojd inflamma-
tionsrisk vad galler ledprotesen.

Du ska alltid namna att du har en
ledprotes nar du besoker ldkare eller
tandlakare. Lakaren avgor behovet av
antibiotikaprofylax. De forsta 6 mana-
derna efter en ledprotesoperation ska
man forsoka undvika ingrepp som kan
orsaka spridning av bakterier via blod-
cirkulationen.

Antibiotikaprofylax  rekommende-
ras om det dr under 6 manader sedan
operationen eller om du hor till ndgon
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riskgrupp (BMI>35-40, rokning, riklig
anvandning av rusmedel, immunsup-
pressiva lakemedel, cancersjukdomar,
diabetes, reumasjukdomar, SLE, flera
eller problematiska proteser).

Antibiotikaprofylax via munnen for
vuxna ungefar en timme fore ingrep-
pet:

Amoxilin 2 g engangsdos
vid penicillinallergi Clindamycin
600 mg, engangsdos

6.2 Motion

Ledprotesen tal bra normal daglig mo-
tion. Som motionsform rekommen-
deras i borjan promenader inom- och
utomhus.

Vattengympa, cykling, promenader
och gymtraning ar bra motionsformer
for bade muskelstyrkan och ledens
rérlighet. Aven vardagsmotion &r en
nyttig motionsform for ledprotespa-
tienter. Vardagsmotion ar bla. trad-
gardsskotsel, grasklippning och sno-
skottning. Joggning, 16pning och boll-
spel innebar stétar pa det opererade
benet och upprepade kraftiga stotar
kan leda till att ledprotesen forslits och
lossnar i fortid. Det ar skal att diskutera
med den vardande ldkaren och fysio-
terapeuten innan du bodrjar idrottsak-
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tiviteter. Nar det &r halt pa vintern ar
halkskydd pa skorna och isbroddar pa
kryckorna anvandbara hjalpmedel.

6.3 Sexualliv och graviditet

Sexualiteten aren del av livet, mansklig-
heten, sjalvbilden och kroppsbilden.
Sjukdomar, besvar och behandlingar av
dessa kan inverka pa det sexuella valbe-
finnandet. Ta modigt upp saken med Ia-
karen eller skotaren om du vill diskutera
arenden som galler ditt sexuella vélbe-
finnande. En ledprotesoperation utgor
inget hinder for graviditet och forloss-
ning. Det finns inga begransningar for
sexuallivet, det enda som bor beaktas
ar begransningarna efter operationen
och extrema stallningar.

6.4 Ledprotes och metalldetektorer

Metalldetektorer kan reagera pa le-
dprotesen. Numera behovs det inget
separat intyg pa flygplatsen. Ledprote-
sen utgor inget hinder for resor.

6.5 Uppfdljning

Moderna ledproteser &r valdigt hallba-
ra. Det ar mojligt att ledprotesen los-
snar och man kan bli tvungen att utfora
en ny operation. Risken for att protesen
lossnar 6kar med tiden. Darfor ar det
viktigt att félja upp den opererade hof-
ten enligt det tidsschema som du har

kommit éverens om med din lakare.

Via symptomenkdten samlar vi in
information om ditt tillstdnd och din
funktionsformaga. Informationen sam-
las in bade fore och efter operationen
enligt protokoll. Du loggar in till webb-
tjdnsten via internet. Inloggningen till
webbtjansten kraver elektronisk identi-
fiering. Identifikationen ar viktig for att
informationen automatiskt ska férenas
med din 6vriga vardinformation.

Vi anvéander Omavointi-tjansten.
Vid fragor angdende tjansten ta kontakt
tfn. 046 9217611, vardagar kl.10-15
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Information for dig som ska
e genomga en reoperation av

hoftprotes

Ledprotesen ér ett fraimmande féremal
i kroppen som inte fullstdndigt mots-
varar manniskans friska led och kan or-
saka reaktioner i den omkringliggande
mjukvavnaden och benbyggnaden. |
ledprotesen sker ocksa forslitning samt
andra komplikationer med aren. Efter
10 ar ar risken for en ny hoftprotesope-
ration ca. 10 % och knaprotesoperation
ca. 6 %.

Vanligaste orsakerna till en ny operati-
on:

« bakterieinfektion

« luxation av ledprotesen

« fraktur i benet runt ledprotesen

- ledprotesen lossnar p.g.a. forslitning

- forslitningar pa ledprotesens glidytor
- Ovriga orsaker som komponentens
felstallning,  utebliven féstning, re-
aktion i mjukvavnaden med en me-
tall-metall ledprotes

FORBEREDELSER INFOR EN REOPE-
RATION

Forberedelserna infor en reoperation
sker genom att folja tidigare namnda
instruktioner. En reoperation ar mera
kravande an forsta operationen och
tillfriskningstiden &r i allménhet langre.

30 AucCsORTO
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INSTRUKTIONER FOR FORTSATT
VARD OCH BEGRANSNINGAR EFTER
EN REOPERATION

Den opererande lakaren kan majligtvis
ordinera dig begransningar for rorel-
se och belastning for att garantera en
lakning av vavnaden och att ledprotes-
komponenten faster sig. For att na ett
bra slutresultat ar det speciellt viktigt
att félja givna instruktioner!

Belastningsforbud:  Anvénd bada
kryckorna nar du ror dig. Det opererade
benet far rora marken nér du gar, men
man far inte satta tyngd pa benet. Hall
tyngden pa det friska benet ndr du star.
Ga korta strackor och koncentrera dig
pa ratt teknik med kryckorna. | trappor
kan du ga ett trappsteg i taget. Skaffa
dig vid behov en rullstol fran hjdlpme-
delscentralen for langre strackor.

Belastning med halva tyngden: An-
vand bada kryckorna nar du gar. Man
far latt belasta det opererade benet,
men man far inte ta sats med benet.
Det ar tillatet att std med tyngden
jamnt pa bada benen. Ga i trappor ett
trappsteg i taget.

Full belastning enligt smarta: An-
vand kryckor ndr du gar, men det ar til-
latet att satta tyngd pa det opererade
benet enligt dina smartor. Ga i trappor
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ett trappsteg i taget. Forflytta dig fran
belastning med halva tyngden till full
belastning gradvis. Nar du kan ga vaxel-
vis med kryckor, far du Idmna bort den
andra kryckan.

Forbud att boja sig och att sitta djupt:
Undvik rorelser och stallningar dar den
opererade hoften bojer sig kraftigt.
Dessa situationer kan uppstd ndr man
t.ex. plockar upp saker fran golvet, klar
pa sig strumpor och byxor samt satter
sig pa en lag stol. Anvand dig av dina
hjalpmedel som du hdmtat i sddana fall.

Vilostallningar: Efter operationen re-
kommenderas att man ligger pa rygg
eller pa den friska sidan. Nar du ligger
pa sida, anvand en dyna mellan benen.
Det ar tillatet att ligga pa den operera-
de sidan, ungefar en manad efter ope-
rationen, ndr saret har lakt val.

Ovningsprogram hemma efter
operationen

Fysioterapeuten gor ett individuellt 6v-
ningsprogram till dig enligt givna be-
gransningar. Anvandningen av kryckor
belastar nack- och skulderpartiet, sa
kom ihag en bra hallning och avslapp-
ningsévningar.

Det ar tryggt att paborja rehabili-
teringen med rorelsedvningar, som ar
beskrivna pa s.20-21, genast efter ope-
rationen.

Fortsatt hemma med &vningarna
och det &r bra att utfora dem flera ga-
nger om dagen. Aktiv traning underlat-
tar och péskyndar tillfriskningen. Aven
gaende och att gora hemsysslor stoder
rehabiliteringen och du kan sa smanin-
gom forldnga promenadstrackorna. Da
det ar halt ute dr det sakrast att anvan-
da halkskydd pa skorna och isbroddar

®

pa kryckorna. Kom ocksa ihag att vila
mellan 6vningarna som motbalans.
Traningen kan till en borjan framhdva
smarta i operationsomradet, sa anvand
smartmedicin férebyggande.

EFTERKONTROLL

Du far kallelse till efterkontroll pa po-
likliniken i allmdnhet 3 manader efter
operationen. Pa polikliniken far du n6d-
vandiga instruktioner for den fortsatta
rehabiliteringen.

Nar du har tillfrisknat efter opera-
tionen kan du sa smaningom bdrja
motionera. Rekommenderade mo-
tionsformer &ar stavgang, cykling, sim-
ning, vattenldpning, vattengympa och
gymtraning. | fortsattningen ar det skal
att undvika hoftens extrema rorelser,
darmed ar yoga och kampsporter inte
att rekommendera. Lépning, hopp och
sporter som kraver snabba riktningsan-
dringar (bl.a. bollsporter) ar inte heller
att rekommendera.

OVRIGT

Kontakta oss omedelbart om ditt ma-
ende blir samre efter utskrivningen,
smartan i den opererade hoéften blir
exceptionellt kraftigare eller saret bor-
jar utsondra vavnadsvatska!
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KONTAKTA VID BEHOV:
[0 Aucs Kirurgiska sjukhus,

Tonkartickon

endoproteskirurgi

skotare kl. 13-14

tfn. (02) 313 6225
avdelningssekreterare man.-fre. kl. 9-14
tfn. (02) 313 6124

Aucs Kirurgiska sjukhus,
vard av nedre extremitet
tfn. (02) 313 6166

Aucs Loimaa sjukhus
kirurgiska polikliniken tfn. (02) 314 3954
endoprotesskotare tfn. (02) 314 3966

Aucs Salo sjukhus
kirurgiska enheten tfn. (02) 314 4475

Aucs Vakka-Suomi sjukhus
kirurgiska polikliniken tfn. (02) 314 1016
endoprotesskotare tfn. 050 363 9547

ellsvUUSLindd 32

Vid fragor géllande tidpunkten
for operationen:

Aucs Kirurgiska sjukhus,
endoproteskirurgi

man.-tors. kl. 9-10 och 13-14-30
tfn. (02) 313 0714

Aucs Salo sjukhus
man. kl. 8-14 och tis.-fre. kl. 8-9
tfn. (02) 314 4081

Aucs Kirurgiska sjukhus,
tfn. (02) 313 6166
vard av nedre extremitet

AUCS ORTO

ALLTID | RORELSE

tyksorto.fi

LIIKE JAT|

:,,tso
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