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Handdesinfektion med handdesinfektionsmedel

Tvatta dina hander nar de blivit synligt smutsiga. Anvand annars handsprit eller
handdesinfektionsmedel.

Dosera rikligt med handdesinfektionsmedel pa torra hander (ca 3 — 5ml).

Racker i sin helhet 20 — 30 sekunder.

1. Doppa fingerspetsarna i hand- 2. Doppa den andra handens fingrar i
desinfektionsmedel pa handflatan. desinfektionsmedlet.

3. Sprid ut medlet éverallt pa 4. Observera fingermellanrummen.
handerna.
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5. Observera bada tummarna. 6. Massera handerna tills de ar torra.
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