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Helkroppspletysmografi (bodybox)

Varfor gors undersékningen?

Med undersokningen reder man ut den totala lungvolymen. | samband med lungemfysem
anvander man undersokningen for att reda ut, hur mycket luft som finns kvar i lungorna efter
utblasning. Hos astmatiker hjalper undersokningen att bestamma graden av luftrorsfortrangning.

Undersdkningen utfors inte forran tva veckor efter tillfrisknandet av luftvags-infektionen.

Hur forbereder jag mig for undersékningen?

For att vardena vid matningen skall vara tillforlitliga, maste du fére undersékningen vara

e tvatimmar utan snus, cigarretter, e-cigarretter eller andra produkter som innehaller
tobak

o fyratimmar utan kaffe, te, kola- och andra uppiggande drycker. Du kan annars ata
normalt pa undersokningsdagen men inte fortara tung maltid.

e ett dygn utan alkohol

Ta med medicinlistan dver dina lakemedel, som du anvander regelbundet.

Remitterande l&karen/enheten ger instruktioner om din medicinering.

Hur gar undersokningen till?

| boérjan av undersokningen méater man din langd och vikt. Under undersokningen sitter du i en
glaskabin och andas/blaser i ett munstycke enligt instruktioner som ges i
undersodkningssituationen. Under undersokningen kan man ge medicin som 6ppnar luftréren.
Mojligtvis maste du upprepa blasningarna efter 10 minuters paus.

Hur lang tid tar undersokningen?

UndersOkningen tar ungefar 60 minuter.

Var far jag héra undersékningsresultaten?

Resultaten av undersokningen far du fran den avdelningen/polikliniken som har begart
undersdkningen.
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