EGENTLIGA FINLANDS
SJUKVARDSDISTRIKT

HEMVARD FOR NYFODD

Barnets Namn

Fodelsevikt -langd -huvudomkrets

Vikt vid hemfard langd huvudomkrets

Uppgifter om sjukhusvistelsen
Orsak till sjukhusvistelsen:
Vardtid:

Matningen hemma

Slag av mat:

Mattider:

Mjolkmangden minst ml/kg per dygn

Sma prematurer far hem antingen Nutriprem BMF-pulver som blandas i bréstmjolk eller
prematurmjolk som tillverkas av Nutrilon Premilon pulver. Dessa anvands till babyn vager 3,5kg.
Vid behov kan ni fa individuella instruktioner vid uppféljningsbescken.

Till andra nyfodda stravar man till att i forsta hand ge modersmijoélk. Ifall du inte har tillréckligt
med modersmjolk kan man dessutom ge babyn modersmijolksersattning. Din egen radgivnings
halsovardare ger mera information om matningen.

En jamn viktokning ar tecken pa att babyn far tillrackligt med mat.

Hem medicinering
Vitaminer
e Prematurer: enligt separat direktiv
e Fullgagna: enligt radgivningsbyrans direktiv

Ovriga mediciner
[ ]

Renlighet
Babyns ansikte tvattas med kranvatten, aven 6gonen som rengors utifran 6gat mot nasroten.
Halsens och ljumskens veck kraver tillsyn for de blir 1att irriterade.

Det racker att babyn badas tva ganger i veckan, eftersom man tvattar bldjomradet manga
ganger per dag. Bastu bad rekommenderas inte for barn under ett ar.

| samband med tvattningen ar det viktigt att man putsar navelbottnet och torkar det noggrant.
Det har ar speciellt viktigt om navelstrangen &nnu ar kvar. Ofta borjar navelstumpen lukta unket
innan den lossnar.



Utomhusvistelse

En prematur babys utomhusvistelse pabdrjas individuellt med beaktande av babyns vikt. Det ar
bra att bekanta sig med babyns varmereglering hemma nagra dagar innan man fér babyn
utomhus, speciellt om babyn vager under 2,5kg. Babyn kan gradvis bérja sova ute t.ex. mellan
maltider beroende pa vadret.

P& sommaren kan utomhusvistelsen paborjas tidigare. Observera bade den kalla vinden och
det direkta solgasset. Skydda 6ronen ocksa pa sommaren med en tunn moéssa. Babyn far inte
sova ute om det ar 6ver -10 grader kallt.

Forebyggande av smitta

Man bor skydda babyn mot smittsamma sjukdomar. Det &r viktigt att alltid tvatta handerna innan
man ror vid babyn. Inga besok av snuviga, magsjuka eller personer med vattkoppor. Undvik den
forsta tiden stora folkméangder som t.ex. kdpcentrum i rusnings tid.

Mdjliga infektionssymptom och varden

En babys normala temperatur ar 36,5-37,5°C, matt fran stjarten. Om temperaturen ar fornojd ar
det viktigt med tillracklig vatsketillforsel. Om babyn &ter normalt och allméantillstandet ar bra ar
vard hemma tillracklig. Men om en baby under 3 manader har feber(>38°C) bor man uppsotka
lakare.

En snuvig baby orkar inte ata normalt och kan ha svart att andas. Man kan skaffa hem en
nassug som hjalper mot nastappa pa sma forkylda barn (fas fran apotek) samt
smartlindringsmedicin (Paracetamol)

Kontakta l&kare ifall:

babyn inte orkar ata och ar trottare an normalt
babyn ar sjuk, orolig och svar att hantera
babyn kraks

feber utan orsak (>38°C)

Vaccinationer
Vaccinationerna ges enligt kalenderalder. For prematurer pabdrjas vaccinationsprogrammet vid
behov redan pa avdelningen och det fortsatter pa radgivningsbyran.

Uppfdoljningen
Om det blir en uppfdljningen ges separata instruktioner. Kom till uppféljningen alltid via
barnpoliklinikens anméalningslucka.

Ovrigt att beakta
Ta kontakt med din egen héalsovardare nar babyn hemforlovas.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ¢ www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning & amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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