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Hemvarden av saret som sytts

Dessa instruktioner bor printas ut och innehaller luckor som mast fyllas i.

Sarforbandet

e Sarférbandet kan tas bort redan idag sa att saret inte baddas.

e Tejpen pa saret kan latas vara anda tills stygnen tas bort. Ifall att saret vatskar mycket
kan tejpen bytas ut mot rena. Sartejp finns att kdpa pa apoteket och de behdver inte vara
sterila.

o Ifall att saret vatskar, skydda det med rena férband. Ett forband som blivit smutsigt eller
vatt maste bytas till ett rent. Sarférband finns att képa pa apoteket.

o Ifall saret ar torrt behdvs inga forband.

Suturer

e Suturerna tas bort . Borttagningen orsakar ingen
smarta.

Rengoring

Man bdr inte rdra saret i onddan pa grund av infektionsrisken. Kom ihag god handhygien ifall
férbanden maste bytas.

e | duschen kan man ga normalt. Saret och omradet kring saret far dock inte tvattas med
tval eller gnuggas.

e Torka saret omsorgsfullt genom att klappa det med till exempel en handduk.

e Till bastun, och simma eller i badet kan man fara ett dygn efter att suturerna tagits bort.

Smartlindring

Till smartan kan anvandas receptfria smartstillande enligt forpackningens instruktioner.

Ta kontakt ifall:

e smartan okar trots smartmedicinerna

e saret bloder eller vatskar standigt.

o febern stiger dver 38 grader

e omradet kring saret ar svullet, varmt, rott eller luktar illa.



