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Homovanillinat (dU-HVA, 1634), metanefrin och normetanefrin (dU-
Metnor, 2337, 2336 dU-Metnef, 2406 dU-Normet) samt
metoxihydroximandelat (dU-MOMA, 2345) i dygnsurin

Denna instruktion kan nerladdas och skrivas ut. Instruktionen innehaller punkter som ska fyllas
i.

Hur du forbereder dig for undersékningen

Det finns manga mediciner som kan paverka undersokningsresultatet.

1. Tala om for din lakare vilka mediciner du anvander. Detta galler saval mediciner som du
anvander regelbundet som saddana mediciner som du anvander bara tillfalligt.
Exempelvis foljande lakemedel kan paverka resultatet av dessa
laboratorieundersokningar: MAO-hdmmare, alfa- och betablockerare, vasodilatorer,
teofyllin, adrenerga blockerare, klonidin, metyldopa, bromokriptin och fentiaziner.

2. FOr att undersokningen ska lyckas ar det viktigt att du foljer kostanvisningarna som du
fatt och lakarinstruktionerna som galler anvandningen av mediciner.

3. Lakarens/skétarens anvisningar:

4. Detta ska du inte ata eller dricka under 1 dygn innan urinuppsamlingen bdrjar och inte
heller medan urinuppsamlingen pagar: kaffe, te, banan, glass, choklad, kakao, vanilj och
inte heller mat som innehaller dessa. Undvik ocksa alkohol, rékning och anvandning av
nikotinprodukter (t.ex. nikotintuggummi). Om du avvikit fran dessa instruktioner, beratta
om det fér den som tar emot urinprovet.

5. Urinuppsamlingen kan inte utféras under menstruation.

Fornodenheter for provtagningen som du far pa laboratoriet

1. Urinuppsamlingskarl. Observera: Endast uppsamlingskarlet som du fatt fran laboratoriet
duger for uppsamling av urin.
2. Dekal med ditt namn och dekal (etikett) foér anteckning av provtagningsuppgifter.

Observeral

Pa bottnen av uppsamlingskannan finns forvaringsvatska (koncentrerad saltsyra). Du far inte
héalla bort forvaringsvéatskan. Forvaringsvatskan ar fratande. Darfor ska du handskas
forsiktigt med karlet och halla karlet utom rackhall for barn. | fall av olycka gor sahar:



Om du far saltsyra pa huden: Kla av dig plaggen som fatt syra pa och skolj huden med
riktighet med vatten atminstone i 30-60 minuter. Kontakta jouren vid behov.

Om du far saltsyra i 6gonen: Skoélj omedelbart 6gonen med rikligt med vatten
atminstone i 30 minuter och kontakta jouren.

Om du far saltsyrai munnen: Forsok inte krékas. Kontakta Giftinformationscentralen.

Provtagning

9.

. Paborja urinuppsamlingen pa morgonen nar du vaknat.
. Tom forst blasan i WC-byttan, inte i uppsamlingskarlet.
. Anteckna pa dekalen (etiketten) som finns pa uppsamlingskarlet datum och klockslag

da uppsamlingen bérjade (d.v.s. tidpunkten da du tomde blasan pa morgonen, t.ex. kl.
7.10).

Uppsamla all urin i uppsamlingskarlet fran och med detta 6gonblick i 24 timmar framat.
Det ar viktigt att du tillsluter uppsamlingskarlet omsorgsfullt med korken efter varje 6kning
av urinmangden i uppsamlingskarlet.

Forvara uppsamlingskarlet tillslutet i kylskapstemperatur. Den uppsamlade urinen far
inte frysa.

Om det forsta urinuppsamlingskarlet blir fullt, fortsatt uppsamlingen i nasta
uppsamlingskarl.

Avsluta urinuppsamlingen nésta morgon exakt 24 timmar efter att uppsamlingen
borjade (t.ex. klockan 7.10). Gor detta genom att tomma blasan i uppsamlingskarlet
vid tidpunkten for uppsamlingens slut.

Anteckna datum och klockslag da uppsamlingen slutade pa dekalen (etiketten) pa
uppsamlingskarlet.

Tillslut karlet ordentligt.

10.Skriv ditt namn och ditt personnummer (personbeteckning) pa dekalen som kom

med uppsamlingskarlet.

11.Returnera uppsamlingskarlet till laboratoriet fortast mojligt, gdrna samma dag som

uppsamlingen slutade.

| fragor gallande uppsamlingen ta garna kontakt med avdelningen eller polikliniken som
ordinerat uppsamlingen.

Du kan fraga efter svaret hos den vardande enheten.
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