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Pricktest

Pricktest ar en grundlaggande undersokning for att testa omedelbara reaktioner, sdsom snuva,
andnod eller utslag som misstanks vara orsakade av allergier. Utifran den undersdker man
Overkanslighet for bland annat pollen, djurmjéll, och fédoamnen.

Undersdkningens forlopp

Testet utfors pa huden pa insidan av under- eller verarmen eller ryggen. Pricktest kan goras
pa personer i alla aldrar. Testamnena satts i huvudsak p& huden som sma droppar. Vid varje
droppe trycker man latt med en spetsig lansett. Testreaktionen orsakar en bula pa huden och
man mater den efter 15 minuter. Testets totala langd beror pa antalet amnen som testas. En

lakare beddmer betydelsen av undersokningsresultaten och diskuterar dem tillsammans med
dig i samband med testbesoket.

Forberedelser infor undersékningen

Hall en paus pa 5 dygn fran dina allergimediciner och kladstillande lakemedel innan
testet.

Hall en paus pa 5 dygn fran hostmediciner innan testet.

Du kan ta inhalerbara lungmediciner normailt.

Anvand inte kortison-, takrolimus- eller pimekrolimussalvor p& underarmar, Gverarmar
eller rygg i tva dygn fore testet. Ovriga hudomraden kan du vid behov behandla normalt.
Sluta anvanda bassalva ett dygn fore testet.

En vecka fore testet far du inte sola och inte genomga ljusbehandling.

Om paus i medicineringen skapar problem, kontakta din behandlande lakare.

Pricktest genomfors i allmanhet inte under en graviditet.

Efter pricktestet

Pricktest orsakar nypande och ¢vergaende klada pa huden, men i 6vrigt kan huden skotas
normalt efter testet.



