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Hur du tar urinprov (U-BaktVi 1155, U-Solut 1940, U-KemSeul 1881)

Med tanke pa att faststalla sjukdomar i urinvagarna, lampar sig sadan urin bast som du tar
genast efter uppvaknade pa morgonen (6vernattsurin). Nastbasta urinprov ar urin som varit
minst 4 timmar i blasan. Om man misstéanker symtomgivande urinvagsinfektion, Iampar sig
ocksa urinprov som du ger pa dagen.

Fornodenheter

1.

2.
3.

Lockférsedd burk for urinprov (rymmer 120 milliliter, figur 1). Du far burken pa
laboratoriet.

Ett eller flera provrér med undertryck (figur 1)

Plastpase och namndekaler

Underlivstvatt och provtagning, kvinnor
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Tvatta dina hander.

Oppna locket pa provburken och stall burken pa bordet med insidan uppat.

Ror inte med fingrarna locket eller insidan av burken.

Sara pa blygdlapparna och rengor de yttre konsdelarna med handdusch.

Torka forsiktigt med toalettpapper. Stryk med papperet framifran bakat.

Lat urinstralen inledningsvis rinna ut i WC-byttan.

Utan att avbryta urinstralen, rikta stralen in i burken sa att burken blir fylld till ungefar 2/3.

Lat resten av urinstralen igen rinna ut i WC-byttan.

Underlivstratt och provtagning, man
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5.

6.

Tvatta dina hander.

Oppna locket pa provburken och stéll burken pa bordet med insidan uppét.

Ror inte med fingrarna locket eller insidan av burken.

Dra férhuden bakat och rengdér andan pa urinréret med handdusch eller 3—4 ganger med
toalettpapper som du fuktat med rent vatten. Ta rent papper varje gang.

Lat urinstralen inledningsvis rinna ut i WC-byttan.

Utan att avbryta urinstralen, rikta stralen in i burken sa att burken blir fylld till ungefar 2/3.

Lat resten av urinstralen igen rinna ut i WC-byttan.

Hur du 6verfor urinprovet fran burken till provroret

Oppna inte provréren!

1.

Nar du har urinprovet i burken, tillslut burken tatt med locket och riv bort dekalen som
finns pa locket. Slang inte bort dekalen.



2. Stall provburken pa bordet.

3. Overfor urinprovet genast fran burken till provréret/provréren. Gor sahar:

e Tryck varje provror med korken fore mot nalen anda till burkens botten. Urin borjar strala
in i roret.

e Vanta tills provroret ar fyllt till 6vre kanten av etiketten och ingen urin langre flédar in i
provroret (figur 2).

e Nar detta ar klart, fast dekalen tillbaka pa locket for att tdcka halet.

e Blanda innehallet i provréren genom att lugnt vanda réret uppochned 8 — 10 ganger. Nu
blandar sig konserveringsmedlet med urinprovet. Skaka inte roren (figur 3).

4. Skriv ditt namn, personnummer, provtagningsdatum och provtagningsklockslag pa

namndekalen som féljer med bland fornédenheterna fran laboratoriet.

5. Fast en dekal pa varje provror.

6. Overrack provroren till laboratorieskétaren, da du returnerar provréren till laboratoriet.

7. Beratta for laboratorieskétaren om urinprovet tagits ur den férsta gangen du urinerat den

morgonen eller inte. Om urinprovet inte ar fran morgonens forsta urinering, beratta for

laboratorieskotaren om det gatt mindre eller mera an fyra timmar sedan den

foregaende urineringen.

8. Laboratoriet undersoker inte anonyma prover.

9. Lagg roren i plastpasen som foljer med bland fornédenheterna fran laboratoriet.

Figur 1 Provror och burk for urinprov
Figur 2 Sahar fyller du provréren
Figur 3 Sahar blandar du provréren 8 — 10 ganger

For provréren sa fort som majligt (dnnu under provtagningsdagen) till provtagningsstallet i
laboratoriet, under dess oppettid. Om du pa baddavdelningen fatt andra anvisningar om
leverans av provroren, ska du félja dem.Provréren haller sig endast hogst 8 timmar i
rumstemperatur och kom ihag att efter att du hamtat proven till sjukhuslaboratoriet maste de
ofta transporteras vidare till analyslaboratoriet.

Urinproven far inte frysa. Provburken kan kasseras hemma med det sedvanliga hushallsavfallet.

Om du har fragor géllande provtagning, ta garna kontakt med avdelningen eller polikliniken som
ordinerat undersokningen. Du kan fraga efter svaret hos enheten dar du vardas.
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