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Hyperventilationstest

Varfor gors undersékningen?

Genom testet forsoker man utreda om de symptom som du har, beror pa tkad
andningsverksamhet (hyperventilation). Hyperventilation innebar en for kraftig/snabb andning i
horhallande till det normala tillstdndet och till amnesomsattningen. | testet jamfér man likheterna
hos de symptom som du har och de symptom som testet eventuellt orsakar.

Hur forbereder jag mig for undersokningen?

e Ta med medicinlistan 6ver dina lakemedel, som du anvéander regelbundet.
For undersokningen behdvs inga forberedelser.

Hur gar undersokningen till?

Fore testet far du en frageblankett som du skall fylla i. Dar fragar man om dina symptom.

| testet andas du i liggande stéallning genom mask som placeras pa ansiktet. Du ska andas
nagra minuter normal viloandning, tre minuter kraftigare/snabbare andning och efter detta
atergar du till normal viloandning, som man uppféljer under cirka 6 minuters tid.

Under testet mater man koldioxidhalten i den utandade luften och féljer med hjartfrekvensen
och andningsfrekvensen.

Efter testet antecknar skotaren pa en blankett de symtom som upptrétt vid testet.

Hur lang tid tar undersékningen?

Undersdkningen tar ungefar 30 - 45 minuter.

Varifran far jag hora om undersékningsresultaten?

Resultaten av undersokningen far du fran den avdelningen/polikliniken som har begart
undersdkningen.
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