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Isotopundersdkning av shunt i hjartat

Undersdkningens syfte

Med undersokningen utreder man shuntar mellan hjartats formak och kammare.

Forberedelser infor undersékningen

e Du kan ata och dricka som vanligt.

e Du kan ta dina lakemedel som vanligt.

e Tand- eller ledproteser ar inget hinder for isotopundersdkningen.
e Undersokningen gors inte for gravida.

Undersdkningens forlopp

Du far en liten mangd radioaktiv isotop som undersdkningsamne intravendst i underarmen.
Samtidigt avbildar vi blodcirkulationen i ditt hjarta med en gammakamera. Undersdkningsamnet
innehaller inga allmant allergiframkallande d&mnen och férorsakar inga kanningar.

Bildtagningen tar nagra minuter och under den tiden maste du ligga stilla pa rygg. Du behover
inte kla av dig for bildtagningen, men avlagsna alla metallféremal fran bréstkorgens omrade.

Du bor reservera sammanlagt ungefar en halvtimme for undersokningen.

Undersdkningens resultat

Undersokningens resultat far du senare av lakaren pa& den remitterande avdelningen eller
polikliniken.

Efter undersdkningen

Efter att du fatt undersokningsamnet avger du en liten mangd stralning till din naromgivning.
Efter undersokningen ska du dricka rikligt och tomma urinblasan oftare an vanligt, eftersom det
radioaktiva undersokningsamnet avlagsnas via urinen.

Undvik kontakt med gravida pa undersokningsdagen. Undvik aven att halla sma barn i famnen
eller bredvid dig i mer &n en halvtimme fram till ndsta morgon.

Redan tva meters avstand ar fullstandigt sakert for alla med tanke pa stralningen. Stralningen
forsvinner fran din kropp av sig sjalv senast nasta dag.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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