TYKS 1} lcpisatinen

Anvandning av lustgas vid sma ingrepp

Lustgas ar lamplig att anvanda pa barn och unga vid genomférandet av ingrepp, som orsakar
latt eller medelsvar smarta, och under vilka man inte behdver ge nagon narkos. Sadana ar t.ex.
insattning av kanyl, blodprovstagning, intraartikular injektion, suturering av sar och
lumbalpunktion. Lustgasen ar en osynlig gas som andas in via en mask. Den har en lugnande
och smartstillande verkan.

Forberedelser infor inandning av lustgas

Barnet eller den unga far ata, dricka och ta sina regelbundna mediciner innan hen andas in
lustgasen. Det rekommenderas att barnet inte ater eller dricker stora mangder precis innan
inandningen av lustgasen. Ta i beaktande de separata anvisningarna om atande, drickande och
lakemedelstagning som ni tidigare har fatt fran sjukhuset. T.ex. kraver en del blodprov fasta,
och vid matning av lakemedelshalter far man inte ta medicin.

| samband med ingreppet far barnet/den unga anvanda en mobil apparat, fran vilken hen kan
t.ex. titta pa videor. Barnet kan ha med sig sin favorit leksak.

Inandning av lustgas

Barnet eller den unga kan andas in lustgasen i halvsittande stallning eller liggande.
Sjukskaétaren hjalper till med att halla masken mot ansiktet. Innan ingreppet bérjar andas barnet
in lustgasen i lugn och ro i nagra minuter. Inandningen av lustgasen fortsatter under hela
ingreppet med lunga och djupa andetag. Masken tas bort fran ansiktet da ingrepp ar éver.

Vi féljer med barnets och den ungas tillstand hela tiden, och vi ser till att allt gar bra. Under
observationen anvander vi en matningsapparat. Apparaten fasts i ett finger, men det gor inte
alls ont.

Ena eller bada av foraldrarna far vara med hela tiden.

Efter inandningen av lustgasen

Lustgasen forsvinner ur kroppen inom nagra minuter efter att masken har tagits bort fran
ansiktet. Darefter far barnet/den unga genast ata och dricka enligt maende. Ibland efter
inandningen av lustgasen kan det férekomma lindriga biverkningar, sasom illamaende eller
yrsel. Tillstandet féljs upp en stund efter inandningen av lustgasen. Nar tillstandet ar bra, far ni
aka hem.



