
 

 

Implantation av en trådlös pacemaker 

Hjärtats rätta rytm är tillräcklig för blodcirkulation. Ifall hjärtats egna förmåga att styra rytmen är 

försämrad, installeras en pacemaker. Pacemakern hjälper hjärtat att fungera normalt genom att 

ge impulser som får hjärtmusklerna att kontraheras enligt en regelbunden och passlig rytm. På 

detta vis minskas blodcirkulationens störningars inverkan, vilka kan orsaka symptom som 

begränsar livet såsom svindel, trötthet, svaghet och andfåddhet. 

Den trådlösa pacemakern installeras, i lokalbedövning, genom ljumskvenen till hjärtats högra 

kammare. Åtgärden tar cirka en timme. Komplikationer som kan förekomma (är infektion, blödning 

och fyllnad av hjärtsäcken) men det är sällsynt.  

Före åtgärden 

 Du får en skild anvisning om medicineringen och om att vara oäten 

 Duscha och tvätta håret dagen före åtgärden 

 Observera redan innan du kommer till sjukhuset, att det är förbjudet att köra bil i minst tio 

dagar efter åtgärden. 

Efter åtgärden 

Du har sängvila efter åtgärden minst 4 timmar efter åtgärden eller tills punktionsställets stygn är 

borttaget. 

Utskrivningen sker vanligtvis följande dag efter åtgärden. Efter åtgärden justeras pacemakerns 

funktion med hjälp av en programmeringsaparat.  

Hemma efter åtgärden 

Vanligtvis återhämtar punktionsstället i ljumsken sig inom en vecka, varefter det inte finns 

begränsningar för vanliga dagliga funktioner. För att försäkra sig om punktionsställets läkning bör 

man under en vecka undvika 

 tunga fysiska aktiviteter, långa promenader och bastubad 

 det är bra att stöda med handen punktionsstället exempelvis vid hosta de första dagarna 

efter åtgärden 

 

 

 



 

 

Kontakta vårdande enhet  

 Om du har feber eller en infektion. Observera också munnens och tändernas skick. 

 Om du misstänker att du är gravid. Under åtgärden används röntgenstrålar. 

Sydänsairaudet.fi bjuder information om vuxnas hjärtsjukdomar, deras vård och deras 

förebyggande. 

 

https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet

