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Inflammation i mellanorat

Orats byggnad

Trumhinnan ar ett membran som ar belaget i slutet av hérselgangen och som skiljer
horselgangen fran den luftfyllda trumhalan. Trumhinnan vibrerar nar ljudvagen traffar den och
omvandlar ljudvagen till mekanisk energi som dverfors till innerdrat varvid ljudvagen kan kannas
som ett ljud.

En inflammation i mellanorat

En inflammation i mellandrat ar vanligtvis en foljdsjukdom efter en virusforkylning.
Orontrumpeten som leder fran nassvalget till mellanérat svaller och blir tilltdppt, och det samlas
sekret i mellandrat. Sekretet kan vara tunnflytande (virus) eller tjockt (bakterie). Vid en kraftig
inflammation kan trumhinnan spricka, varvid det borjar rinna sekret ur érat.

Symtom

Inflammationen kan vara plétslig (akut). Horseln har férsamrats och det finns smarta och en
kansla av tryck i 6rat. Sjukdomen kan ocksa vara langvarig (kronisk) och framskrida langsamt
och nastan utan symtom.

Med sekretorisk otit (6ronkatarr) avses att den luftfylida trumhalan fylls med slemmigt sekret.
Det kan vara en féljd av en inflammation i mellanérat som 1akt daligt eller en stérning i
ventilationen av mellandrat via nasan. Nar mellanérat fylls med kortelsekret forhindras den
normala vibrationen i trumhinnan nar ljudvagen traffar den. Symtomet ar ofta en irriterande
kansla av tilltappthet och nedsatt horsel.

Behandling

En inflammation i mellanérat ska behandlas av Iakare. Behandlingen beror pa hur svar
inflammationen ar och hur ofta besvaret aterkommer. Vanligen ar behandlingen antibiotika och
smartstillande medicinering. Vid behov kan man punktera trumhinnan sa att man kan suga bort
sekretet och ta en bakterieodling for att faststalla smittamnet. Vid svara, langvariga och ofta
aterkommande fall satter man in en tub (ventilationsror) i trumhinnan.

Den fortsatta behandlingen hemma

Det far inte komma vatten i det inflammerade och rinnande 6rat eftersom bakterier sprider sig
via vatten fran horselgangen till mellandrat. Skydda 6rat nar du badar, badar bastu och simmar
genom att anvanda 6ronkitt som kan kdpas pa apoteket eller genom att satta bomull som fuktad



med vaselin in i mynningen av horselgangen. Det ar forbjudet att dyka. Akta dig att inte rikta
vatten mot drat nar du duschar. Samma rad galler om man har satts en tub i trumhinnan.

Om det har ordinerats 6érondroppar som behandling, nedanstaende rad gor det lattare att
anvanda dem

e Varm upp droppflaskan i handen innan du droppar dropparna.

e Lagg dig pa sida med det sjuka Orat uppat. Droppa dropparna in i drat men Iat
droppflaskan inte rora vid orat sa att flaskan hallas ren.

e ROr pa ytterorat sa att medicinen sakert skall na fram.

¢ Vila annu 5 minuter pa sida med det sjuka 6rat uppat, om det bara ar majligt.

e Om det rinner rikligt med sekret fran 6rat kan du latt satta en bomullstuss mot mynningen
av horselgangen.

e Rengor ytterdrat fran sekret. Skydda ytterérat med bassalva vid behov.

Det ar viktigt att du anvander medicinerna regelbundet enligt ordination likasa att du enligt
dverenskommelse gar pa efterkontroll &ven om det inte férekommer nagra egentliga symtom.

Eventuella problem

Kontakta lakaren om det uppstar nedanstaende problem:

e En feber som stiger till 38 grader och som orsakas av éronbesvar.

e Det sker markbara férandringar i arten eller i mangden pa det sekret som kommer ur
Orat.

e Oronvarken 6kar och smaértstillande mediciner hjalper inte.



