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Information om missfall

Missfall innebar att en graviditet avbryts av sig sjalv fére den 22 graviditetsveckan. En graviditet
kan avbrytas redan i ett mycket tidigt skede, innan man ens vet att man ar gravid. D& ar
mensen nagra dagar forsenad och den kan vara rikligare och smartsammare an normailt. |
dessa fall ar det frdga om en sa kallad "biokemisk graviditet” och ingen vard behdvs. Ungefar
10-15 % av alla graviditeter slutar genom missfall, ungefar 75 % av dessa sker i borjan av
graviditeten fore den 13:e graviditetsveckan.

Ett missfall bérjar vanligen med en sparsam blédning, som blir rikligare. Blédningen kan
innehalla aven stora klumpar av levrat blod (koagel). Det &r vanligt med mensvarksliknande
smartor i underlivet och ryggen. Ett sent missfall, speciellt efter den 18 graviditetsveckan, borjar
ofta med att fostervattnet gar. Ibland kan fostret do i livmodern utan att livmodern bérjar tomma
sig. Med hjalp ultraljudsundersokning kan man férsékra sig om att ett missfall skett. Det finns
inga medicinska majligheter att forhindra ett begynnande eller pagaende missfall.

Vad ar orsakerna till missfall?

Vid ett missfall frdgar man sig oftast varfor den hande? Mycket sallan kan man ge ett direkt svar
till den fragan, storsta delen av missfallen sker utan synbar orsak.

| 6ver halften av fallen har fostrets utveckling stannat upp i ett mycket tidigt skede av
graviditeten, man talar da om tom hinnséack, da hinnsacken har vuxit fram men inte embryot dar
inne (pa finska: tuulimunaraskaus, pa latina ovum abortivum). Orsaken kan vara till exempel en
kromosomavvikelse hos fostret eller andra utvecklingssvarigheter. Saledes ar missfallet
naturens satta att avlagsna en individ, som inte skulle klara sig utanfoér livmodern.

| och med moderns alder 6kar aven risken for missfall. Likasa ar risken storre om modern har
en kronisk sjukdom i obalans som t.ex. diabetes, koldskortelsjukdom eller celiaki. Aven rokning
och overvikt 6kar risken for missfall. | vissa fall kan aven en inflammatorisk sjukdom hos modern
orsaka missfall, men en vanlig forkylning orsakar inte missfall. Orsakerna till sena missfall kan
aven vara strukturella avvikelser i livmodern, godartade muskeltumorer i livmodern (myom) eller
en svaghet i livmoderhalsen.

Har jag gjort nagot som orsakat missfallet?

Manga kvinnor som haft missfall funderar, om de sjalva pa nagot satt orsakat missfallet. Vanlig
motion, lyftande av tunga bordor eller konsumgange orsakar inte missfall. Man kan inte heller
orsaka missfall genom tankar eller kéanslor.



Behandling av missfall

Ett missfall bekraftas alltid med hjélp av en ultraljudsundersékning. Missfallet kan behandlas
med lakemedel, som orsakar sammandragningar i livmodern och graviditetsmaterialet stots ut
som blddning. Man kan ocksa tomma livmodern under narkos vaginalt med sugkateter eller pa
polikliniken med lokalbeddvning. Om livmodern redan haller pa att tommas utan extra riklig
blodning, kan man folja med laget och ingen behandling behovs.

Efter ett missfall

Man kan leva helt normalt efter ett missfall. Det ar bra att ta det lugnare nagra dagar. Nar du
ké&nner dig battre, finns det inget som hindrar att man fortsatter med sina gamla aktiviteter.
Efterblodningen ar individuell och kan vara i ndgra dagar eller nan vecka. Pa grund av 6kad
infektionsrisk skall man under efterblédningen avsta fran simning, karbad, anvandning av
tamponger och menskopp samt samlag.

Mensen bdrjar vanligen 4—7 veckor efter missfallet, men aven detta ar individuellt. Efter
missfallet kan mensen vara rikligare och smartsammare an normalt. Tidiga missfall kraver ingen
rutinmassig efterkontroll.

Kanslor — ar det har normalt?

Kvinnor och mén reagerar olika och individuellt till missfall. For en del ar missfall inget man blir
och grubblar dver eller sorjer en langre tid. FOr andra kan ett missfall vara en mycket traumatisk
upplevelse, som inverkar kraftigt under flera ar. Graviditetslangden har ingen inverkan pa hur
starkt man upplever ett missfall. Det &r helt normalt att kanna sig sorgsen, deprimerad och
besviken aven om man kant till graviditeten bara nagra dagar. Det ar viktigt att identifiera sitt
eget satt att reagera till missfallet och acceptera de kanslor som detta vacker hos dig.

De som genomgatt ett missfall har berattat att de kan ha upplevt féljande kanslor:

e Misstro och undran, varfor hande detta just fér mig/oss? Vad orsakade det har?
e Sorg, som ofta bryter ut i grat

e Forlust och tomhet

e Skuldkanslor, aven om man forstar att man inte sjalv har orsakat missfallet

e Svarigheter att traffa gravida kvinnor, nyfédda eller sma barn

e lIska och besvikelse

e Depression och trotthet

e Behov av att oavbrutet tala om missfallet eller helt tiga om det

e SoOmnsvarigheter, antingen som somnléshet eller att man sover for mycket

Hur skall man ga vidare?

For manga hjalper det att prata med andra manskor om vad som hant. Din partner ar ofta den
narmaste du kan tala med om missfallet men det géaller att minnas, att alla, man som kvinnor,



har sitt eget sétt att sorja och reagera till en forlust. Din partner kan uppleva missfallet helt
annorlunda an du. Gemensamma diskussioner, stdd och respekt av varandras integritet kan
hjélpa till att komma 6ver missfallet. Genom att prata om det som hant kan du marka, att du inte
alls ar den enda som haft ett missfall. Att dela erfarenheten med nadgon som gatt igenom
samma sak, kan vara till stor hjalp och lattnad. Du kan vid behov ta kontakt med halsovardare,
lakare eller annan professionell hjalpare. Vidare information om diskussionshjalp far du fran din
vardenhet.

Men ibland ar det svart att tala. D& kan det vara lattare att forst skriva ner sina tankar och
kanslor och sen senare prata om dem. Vi har alla vart eget satt att bearbeta svara erfarenheter i
livet. En del gor det t.ex. genom att motionera, andra laser mycket och vissa upplever inte ett
missfall som speciellt traumatisk. Det vasentliga ar att identifiera sina egna behov och kanslor,
ta dem pa allvar och modigt méta dem.

En ny graviditet

Man kan férsoka med en ny graviditet nar blodningen upphort. Det viktigaste ar dock att bada ar
mentalt fardiga for en ny graviditet.

Manga kvinnor ar radda for ett nytt missfall ocksa vid nasta graviditet. Radslan kan vara sa stor,
att man bara inte kan gladjas dver den nya graviditeten. Radslan minskar nar graviditeten
fortsatter och flesta kvinnor blir lattade nar man kanner fostrets rérelser. Du far vid behov extra
hjalp fran radgivningen till exempel genom flera kontrollbesok. | de flesta fallen kan man pa
radgivningen hora fostrets hjartljud redan efter graviditetsvecka 11. Man kan se fostret genom
en ultraljudsundersokning redan under graviditetsvecka 6 - 7. Det kan hjalpa att tala om dina
radslor pa radgivningen och med dina narmaste. Aven vetskapen om att bara 1 procent av
graviditeterna ar sa kallad upprepade missfall, det vill sédga tre missfall efter varandra.

Vi rekommenderar en folsyratillagg pa 0,4 mg/dygn till alla, som férsoker bli gravida igen.

Las mera om missfall www.terveyskyla.fi/kvinnohuset.

Titta pa videor (pa finska) www.hoito-ohjeet.fi: Keskenmeno —video och Keskenmenon jalkeen —
video.

Samtalshjalp

Du har mdjlighet att fa stodgivande samtalshjalp av vara krisstodpersoner, till ditt forfogande
finns saval sjukhusprasten som sjukskoterska specialiserad inom krisstod. Sjukhusprasten ger
krisstod till alla oberoende av deras religion. Krisstédpersonens hjalp utgar alltid fran dina
behov.
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