P Abo
_ universitets-
LN\ _‘F centralsjukhus

Information om vardstrumpor

En central del av den konservativa behandlingen av 6dem och vendsa bensar i nedre
extremiteterna ar att reducera svullnaden med hjalp av vardstrumpor. Vardstrumpor anvands
aven efter ytliga vendsa ingrepp.

e Kompressionsklass 1: Med stodstrumpor eller latta kompressionsstrumpor
(flygplansstrumpor) avses strumpor som anvands for att férebygga och minska svullnad
och trétthet i nedre extremiteterna samt behandla milda vendsa besvar.

e Kompressionsklass 2-4: Behandlingsstrumpor (medicinska eller kompressionsstrumpor)
ar individuellt anpassade strumpor som &r valda enligt matt och har en terapeutisk
kompression som forstarker vadmuskelpumpen. Malet med att anvanda
behandlingsstrumpor ar att forbattra vends blodfléde i nedre extremiteterna, férebygga
svullnad genom att minska tryckskillnaden mellan venerna och det omgivande vavnaden
samt minska befintlig svullnad och framja lymfdranering.

Strumporna finns i olika langder: knastrumpor, halvlarhoga strumpor, larhéga (stay-ups) eller
strumpbyxor och i olika modeller: slutna och 6ppna. Kompressionsklass 1-strumpor finns aven i
bomull.

Det finns flera specialbutiker som séljer strumpor inom Varha-omradet. Det finns ocksa manga
webbutiker. Butikerna séljer aven olika hjalpmedel for att satta pa strumporna.

Kunnig personal tar de nédvandiga matten av nedre extremiteterna och valjer lampliga strumpor
baserat pa dessa matt. Matningarna gors helst pA morgonen nar svullnaden ar sa liten som
mojligt. Matningar utférs aven av fotterapeuter, fysioterapeuter och lymfterapeuter.



