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Injektionsbehandling av urininkontinens

Hur inverkar en injektionsbehandling?

Syftet med behandlingen ar att stoda urinroret och att géra det sa pass mycket trangre, att
urinen inte kan rymma.

Hur ges behandlingen?

Atgarden gors med lokalbeddvning. Urinréret bedévas med gel varefter man injicerar
beddvningsmedel i omgivningen av urinrdret. Sedan injiceras det fortrAngade amnet
endoskopiskt pa nagra stallen runt urinréret. Atgarden tar i allméanhet 20 minuter.

Forberedelser for en injektionsbehandling

Behandlingen ges inte medan urinvagsinfektion. Cirka en vecka fore du kommer till sjukhuset
kontrolleras ett urinprov. Proven kan ges péa alla TYKSLAB enheter eller tas hemma. Om du tar
provet hemma kan du ta den endast i sddant provkarl som du fatt fran laboratoriet.

Fore behandlingen far du &ta och ta alla dina mediciner normalt. Om mdjligt, sa ta innan du
kommer till sjukhuset som premedicinering ibuprofen 800 mg och paracetamol 1 g.
Efter behandlingen

Behandlingen kraver en kort uppfoljningstid pa sjukhuset. Efter behandlingen kan du aka hem

sa snart som urineringen gar bra och det inte forekommer nagra betydande smartor. | nagra
dagar efter atgarden kan det forekomma sveda vid urineringen, samt blod i urinen. Symptomen
gar i éver av sig sjalv. Receptfria varkmediciner lindrar svedan och eventuell sméarta. Det finns
inga begransningar nar det galler att tvatta sig.

Sjukledigheten ar vid behov 1-2 dagar. Man kommer individuellt dverens om tid och plats fér
efterkontrollen.
Eventuella problem

Om det efter behandlingen upptrader langvarig sveda vid urineringen, tatare urineringsbehov,
temperaturstegring eller om det kdnns som om urinblasan inte skulle tommas ordentligt sa skall
man ta kontakt med det sjukhus som utfort atgarden.

Kontaktuppgifter



Gynekologiska mottagningarna telefon 02 313 1322

e Poliklinisk kirurgi, mandag och torsdag klockan 12.00 — 13.00
e Sjukskotare, forfragningar mandag—fredag klockan 8.00 -15.00
e Dejourerande skoterska vid bradskande fall under kvallar/helge



