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Instruktioner for eftervard vid en artarpunktering

Instruktioner for eftervard for undersdkningar som gjorts via en artar

Pa baddavdelningen

Eftersom man vid atgarden gjort ett hal genom huden till en artar, lagger man for tva timmars tid
en tryckapparat pa punkten dar nalen gatt igenom huden. Alternativt kan man med handen
trycka pa punkten i ungefar 10-30 minuter, varefter man lagger en hagelpase pa i tva timmar.

Efter att tryckapparaten eller hagelpasen har tagits bort fortsatter sangvilan ytterligare 2-5
timmar, beroende pa storleken av instrument som anvants vid undersékningen. Om det anda
uppstar blédningsproblem, fortsatter sangvilan langre.

Under sangvilan bér bukmusklerna, backenet och benen hallas avslappnade och det
rekommenderas att man inte lyfter pa 6vre delen av kroppen utan hjalp av vardpersonalen.

| somliga fall kan man ocksa 6vervaga att foéra in en subcutan tryckapparat, som ett alternativ till
tryckandet, for att forkorta tiden for sangvilan och da kravs inte lika absolut orérlighet.

| fall undersdkningen utfors via handledsartaren ar man sangliggande i 2 timmar efterat. Resten
av dagen vilar man handen i en mitella.

Man bor inte anvanda handen i ett dygns tid, det ar t. ex. forbjudet att kora bil.

Om punkten dar nalen stuckits in k&nns fuktig eller om det ar sjukt eller om dar finns en kansla
av tryck, maste man omedelbart be vardpersonalen kontrollera punkten och vid behov pa nytt
trycka pa den.

Upp ur sangen stiger man genom att rulla sig forst pa sida.

Efter sangvilan

Om det inte féorekommer nagonting speciellt kan du réra dig pa avdelningen, men undvik anda
att bl.a. ga i trappor.

Mat och dryck

Badavdelningen bestammer nar far ni dricka och ata efter atgarden.

Medicineringen

Fortsatter enligt Iakarens ordinationer.



Vistelsen pa sjukhuset

Utskrivningen sker antigen samma dag eller ett dygn efter atgarden, beroende pa Ert tillstand
och atgarden. Vid behov skriver baddavdelningens lakare sjukledighet.

Att beakta hemma

Ca fem dygn efter atgarden maste Ni undvika att

e lyfta tunga bordor
e cykla och simma
e het bastu och varma bad

Om det uppstar problem pa punkten dar nalen stuckits in, bor Ni ta kontakt med den
baddavdelning dar Ni vardats eller med narmaste halsocentral.

Ni far instruktioner om eftervarden pa baddavdelningen.



