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Intravesikal Emda Mitomycin-C-behandling

Syftet med behandlingen ar att forebygga aterfall och framskridning av urinblasecancer.

Forberedelser infor behandlingen

For ett urinprov till halsovardscentralen tre dagar fore den forsta behandlingen.
Darefter behover du bara ta ett urinprov om du har symtom pa urinvagsinfektion. Symtom
pa urinvagsinfektion kan vara att urineringsbehovet ar tatare, det kan forekomma sveda
eller smarta vid urinering, du far feber eller smarta i nedre delen av buken, eller urinen
kan lukta starkt. Ifall det finns en infektion i urinen blir du kontaktad fran sjukhuset. Vid
behov vardas infektionen med antibiotika innan behandlingen fortséatter.
Du far salttabletter fran sjukhuset som tas enligt féljande:
o foregdende kvall tas 1,5 gram salttabletter (antingen 3 x 500 mg eller 2 x 750 mg)
o pa dagen for behandlingen tas 1,5 g salttabletter 30 minuter fére behandlingen.
Drick inget 8 timmar fore behandlingen.
Du far ata normalt p4 morgonen.
Du far ta dina morgonmediciner som normalt, ta eventuella vatskedrivande mediciner
forst efter behandlingen.

Genomfdrandet av behandlingen

Efter

Urinblasan toms fore behandlingen med hjalp av en urinkateter, samma kateter anvands
for att satta in medicinen i blasan.

Man leder lagspannig elektrisk strom (25 mA) till urinblasan med hjalp av katetern och
EMDA-apparatur.

Atgarden racker 30-40 minuter under vilken du kan kanna ryckande eller kittlande kénsla
i magens nedre del. Behandlingen orsakar inte smarta.

Efter behandlingen tas medicinen bort med hjalp av katetern och darefter avlagsnas
katetern.

Det ar bra att reservera en timme for behandlingen.

behandlingen

Drick rikligt efter behandlingen (fran 2 timmar efter behandlingen) for att skolja
urinvagarna.
Den mojliga blodiga urinen forsvinner oftast genom att dricka rikligt.
Behandlingen kan orsaka:

o Klada, varmekansla och nypande kansla pa huden



o Rodnad pa huden av magens nedre del som racker vanligtvis max 24 timmar.
o Okat urineringsbehov eller blodig urin som férsvinner av sig sjalv.
o Sveda i urinrdret och hudirritation runt kdnsorganen.

e Du kan ta varkmedicin vid behov.

e For att det inte skall bli kvar medicin pa huden ar det speciellt viktigt att tvatta handerna
och konsorganen varje gang du urinerat 2 dygn efter behandlingen. Efter toalettbesok
skall WC-byttan skoéljas tva ganger med locket stangt.

e For att undvika stadnk rekommenderas att &ven man sitter ner och urinerar.

e Anvand kondom for att skydda din partner eller avsta fran att ha samlag under en veckas
tid.

Kontakta den vardande enheten eller jouren ifall

e Du far dver 38°C feber

e Urinen ar kraftigt blodig

e Ditt allmantillstand forsvagas

e Beratta om behandlingen ifall du misstanker att symptomen beror pA EMDA-MMC
varden.



