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Isotretinoin

Isotretinoin harleds fran A-vitamin som hor till lakemedelsgruppen retinoider. Det anvands for
behandling av svar acne, da vanliga behandlingar inte har hjalpt.

Anvandning

e Vardresultaten syns inte omedelbart. | det inledande skedet kan det forekomma akut
forvarring av sjukdomen, vilket i allménhet lugnar sig efter 2-3 veckor.

e Varden varar i allmanhet 4-12 manader, men det beror pa medicinens inverkan och den
dagliga doseringen. Anvand medicinen enligt lakarens anvisning.

Hur medicinen intas

e Kapslarna tas i samband med maltiden enligt lakarens anvisning.

e Varden pabdrjas i allmanhet med en mindre dos och den 6kas vid behov da varden
framskrider.

e Forekomsten av biverkningar beror i allmanhet pa dosen och styrkan varierar fran person
till person. Beratta for den vardande lakaren, om biverkningarna ar svara.

Biverkningar

e Torra slemhinnor, 6gon och hud samt nasblédningar p.g.a. torra slemhinnor i nasan.
e Sprickor i lapparna.

e Forsdmrat morkerseende.

e Okade lever- och fettvarden.

e Muskel- och ledvark.

e Forandrad sinnesstamning, bl.a. depression.

Graviditet och amning

e Isotretinoin har allvarlig skadlig inverkan pa foster. Du far inte vara eller bli gravid
under behandlingen eller fem veckor efter att behandlingen avslutats.

e Ett effektivr preventivmedel maste anvandas under hela isotretinoin-behandlingen.
Preventivmedel ska anvandas minst fyra veckor innan varden pabdrjas och ska fortsatta i
fem veckor efter att varden avslutats.

e Isotretinoin férekommer i sadesvatska i sa laga halter, att det inte skadar foster.

e Patienten far inte amma under medicineringen.



Uppfoljning

Lever- och fettvardena foljs upp med regelbundna blodprover fére och under
behandlingen.

Ett graviditetstest ska vara negativt innan varden pabérjas och efter att den har avslutats.
Vid behov granskas ett graviditetstest manadsvis.

Att ga pa blodprover ar en forutsattning for att fa receptet fornyat.

Att beakta

Patienten far inte donera blod under behandlingen eller fyra veckor efter att varden har
avslutats.

Medicinen okar kansligheten for solljus, sa patienten ska undvika dverdriven vistelse i
solljus. | samband med mdjlig exponering rekommenderas anvandning av
solskyddscreme med minst solskyddsfaktor 15.

Anvand aterfuktande emulsionskramer och lappkramer. Undvijk att anvanda amnen som
peelar huden och harborttagning med vax.

Lat aldrig ndgon annan anvanda denna medicin. Det kan skada gravida kvinnors
foster eller orsaka allvarliga halsoproblem for anvandaren. Overbliven medicin ska foras
till apoteket for kassering.

Receptet ar i kraft sju dagar. Apoteket later dig hamta ut medicinen endast unde rden
tidsperiod receptet ar giltigt.

Isotretinoin och andra mediciner.

Anvand inte tetracykliner eller A-vitaminpreparat (t.ex. A-vita nasdroppar) under
behandlingen.

Undvik att anvanda produkter som mjukar upp elller 16sgor hudens lager (kertolyter) eller
peelande (exfolierande) avsedda for behandling av akne.

Tid d& atgarder ska undvikas

Isotretinoin kan inverka pa hudens och slemhinnornas sarlakningsférmaga. P.g.a. detta
maste onddiga atgarder, kemisk peeling och laserbehandlingar undvikas under
behandlingen och sex manader efter att den har avslutats.

Om det finns nagot viktigt mediciniskt skal till operationen, ska den inte skjutas upp p.g.a.
isotretinoinbehandlingen.

Du maste komma ihdg att beratta for alla lakare som behandlar dig om
isotretinoinbehandlingen.



