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Kakledssymtom och egenvard

Bakom kakledssmartor kan det finnas manga olika faktorer. Langvarig belastning av kakleden
orsakar vavnadsférandringar som i forsta stadiet kan ga tillbaka men kan bli bestdende om
tillstandet fortsatter. Ibland kan tandgnissling och tandpressning orsaka 6verbelastning i
musklerna och lederna, ibland beror belastningen pa ett ojamnt bett. Overbelastning kan &ven
orsakas av "ovanor” sa som 6éverdrivningen tuggning av tuggummi, bitande pa pennskaft eller
naglar. Bakom symtomen kan det aven finnas faktorer som galler kakledens struktur, t.ex.
overrorliga leder. Bakom artros finns det aven arftliga och aldersrelaterade faktorer. | regel ar
prognosen god for smartor i bettmusklerna och kaklederna och besvaren kan lindras med enkla
atgarder.

e Urledvridning av kakledsdisken (dislokation av disken)
o Kakledsartros (artros) Med artros avses forslitningsskador pa ledytan.
¢ Inflammation i kdkledens yta (artrit), forekommer t.ex. i det akuta stadiet av artros.

Det finns manga satt att undvika overbelastning av kdkleden, minska smartan och
underlatta aterhamtningen efter ett smarttillstand:

1. Tank pa att halla kaken i vilolage och medvetet slappna av i kaken om du marker att den
spanns.

2. Tank pa att halla kaken i ratt lage. Tanderna ska inte ligga mot varandra annat vid
tuggning. Nar kaken ar i vila ska det finnas en liten 6ppning mellan éver- och
undertanderna och tungan ligger avslappnat nere i munnen.

3. Undvik vanor och situationer som 6kar belastningen pa kakleden. Stdd inte med handen
mot hakan. Undvik att standigt tugga tuggummi eftersom det belastar bettmusklerna och
kakarna. Undvik hard och seg mat. Segt broéd, kott och soétsaker, harda mordétter osv.
belastar smartande bettmuskler och kakleder. Bit inte av stora bitar.

4. Tugga vaxelvis med kindtdnderna pa bada sidorna, i smartstadiet hellre pa den onda
sidan.

5. Akut ledsmarta kan behandlas med kallt omslag i 5-10 min pa smartomradet.

6. Rorelsedvningar for kaken ar till hjalp vid rehabilitering av bettmuskler och kakleder. Du
far separata anvisningar vid behov.

7. Undvik stress, sov och vila tillrackligt.



Forutom egenvard anvands ofta behandling med bettskena, fysioterapi och antiinflammatoriska
smartstillande lakemedel i det akuta stadiet.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt @ www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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