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Kollaps i de stora luftvagarna

| denna anvisning far du information om kollaps i luftvagarna och rad for egenvard.

Dispositionen for kollapser i de stora luftvagarna indelas grovt i tva grupper, men foreteelserna
ar delvis dverlappande:

e Overdriven dynamisk luftvagskollaps, dvs. EDAC
(exessive dynamic airway collapse).
e Trakeobronkomalaci, dvs. TBM (tracheobronchomalacia).

EDAC och TBM kan forekomma samtidigt och de uppstar i huvudsak till féljd av en sjukdom.

Vad hander i luftvagarna?

Normalt sjunker luftstrupens och luftrérens bakvagg en aning mot framvaggen under utandning.
Vid EDAC och TBM sker mer insjunkning &n normalt. Som en f6ljd kan fram- och bakvéaggarna
réra vid varandra framfor allt vid hostning och orsaka en dov, stoétande hosta, en kénsla av att
man tappar andan och en ansamling av luft i luftréren.

Vid EDAC kommer bakvaggen mellan broskringarna i bakre delen av luftstrupen och
huvudbronkerna under utandningen att bukta inat och da férminskas luftvagarnas diameter.

Vid TBM har de broskringar som haller luftstrupen och huvudbronkerna dppna férsvagats eller
forstorts, och under utandningen sjunker luftstrupen och huvudbronken ihop (kollaps).
Problemet kan forekomma endast pad omradet kring huvudbronkerna (bronkomalaci) eller
endast i luftstrupen (trakeomalaci).
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Symtom

e Hosta (kan vara dov, paminner
om ljudet fran ett horn)
e Andndd vid anstrangning, nar

du ligger pa rygg

HENKITORVI

e Andningen viner ELI TRACHEA
e Slembildning
¢ Aterkommande PAAKEUHKOPUTKI

luftvagsinfektioner EL RO RIS

Metoder for egenvérd KEUHKOPUTK|

ELI BRONCHUS

Medicineringen som anvands fér den
underliggande sjukdomen hjalper mot
symtom vid EDAC och TBM. Att
dricka, andas in anga, ta hostmedicin

och halspastiller lugnar rethostan och :EU:S;E?:(KULA

ar slemlésande. b Hengitysliitto

Trots att du hostar blir det kvar slem i luftroren, vilket orsakar aterkommande luftvagsinfektioner
och dkad slemmighet. Slemtdmmande behandling ar nédvandig om det samlas slem i luftréren.
Du kan effektivera slemtomningen med s.k. PEP-6vningar, av vilka den lattaste metoden ar
vatten-PEP. Undvik att hosta kraftigt och hogljutt, eftersom det belastar luftvagarna och 6kar
rethostan. Att pusta underlattar slemlossningen och ar skonsamt for luftréren. Aven irritationen i
halsen lindras.

Du ska andas in djupt sa att lungorna fylls med luft och kort pusta ut med munnen och
struphuvudet 6ppna, som om du skulle framkalla imma pa en spegel. Du far mer slem fran de
yttersta delarna i rorelse genom att pusta an genom att hosta normalt, och luftvagarna sjunker
inte ihop. Starka magmuskler ar viktiga fér att kunna pusta. Kom ihdag hosthygien!

Ett naturligt andningssatt

Nar du andas naturligt forbattras lungventilationen, andningsrytmen blir jamnare och du
undviker dessutom 6verdriven spandhet i kroppen. Vid vila sker inandningen via nasan.
Diafragmamuskeln drar ihop sig och trycks nerat mot bukhalan, och det har gor att magen
buktar ut. D& du andas genom nasan renas, varms och fuktas andningsluften, vilket minskar
irritationen i de nedre luftvagarna.

Vid vila ar utandningen normalt passiv och brostkorgen och diafragman atergar till vilolage.
Utandningen varar upp till dubbelt [angre &n inandningen. | slutet av utandningen sker det en
naturlig, avslappnande paus.



Metoder som underlattar vid motion

En lugn start hjalper lungorna att anpassa sig for den kommande anstrangningen. Vid
anstrangning kan du dra nytta av utandning genom en smal springa mellan lapparna, varvid det
uppstar ett litet motstand i utandningen. Sa har kan du undvika andndd som uppstar nar
luftréren sjunker ihop.

Prioritera traning med varierad intensitet, dvs. intervallik traning, dar du turas om med
anstrangande och latta 6vningar under ett traningspass. Dra ner tempot pa motionsstunden mot
slutet av passet sa att din andning gradvis blir jamnare.
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