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Kolonoskopi, tjocktarmundersokning, Colonsteril®
tomningsanvisning

Kop tdmningsmedlet Colonsteril® (6 burkar granulat) fran apoteket. Folj tdmningsanvisningarna
nedan istallet fér anvisningarna i férpackningen. Kontakta endoskopienheten angaende
anvandningen av tomningsmedlet ifall du ar gravid eller ammar.

Tjocktarmen ska tommas fore undersokningen med hjalp av fiberfattig diet och tomningsmedlet.
Det finns begransningar fér anvandning av vissa lakemedel fére undersdkningen. Se vanligen
de bifogade allmanna underséknings- och tdmningsanvisningarna.

Colonstreil®- tomning
Dagen fore undersokningen

e At en fiberfattig frukost och lunch sdsom de féregaende dagarna.

e Drick endast drycker efter kl. 12, t.ex. saftsoppa eller saft som inte innehaller fruktkott
eller fron, kott- eller gronsaksbuljong, te eller kaffe, mjolk, laskedrycker eller vatten. Vid
behov kan du anvanda energirika naringsdrycker som kan kdpas pa apoteket.

e Pabodrja drickandet av tdomningsmedlet pa eftermiddagen ca kl. 15-18.

e Fodrbered tomningen med 6 burkar Colonsteril® granulat. Losningen gors enligt
anvisningarna pa burken: 1 burk granulat + vatten = 1 liter fardig dryck.

e LoOsningen kan drickas rumstempererad eller kyld. For att férbattra smaken kan du
tillsatta saft eller genom att suga pa en pastill medan du dricker.

e Drick 3 liter med en hastighet pa ca 0,8 liter/timme, d.v.s. 1 glas var 15:e minut. Om
avforingen efter detta inte blivit helt flytande, drick annu 1-2 liter till, tills det inte langre
finns nagon fast konsistens pa avféringen. Drick hogst fem liter tomningsmedel kvallen
fore undersokningen.

¢ Om tarmen inte har borjat fungera efter att du har druckit 2 liter, hall en paus, rér pa dig
och fortsatt drickandet efter att tarmen har fungerat.

e Det ar individuellt hur snabbt tomningsmedlet borjar verka, oftast om 1-3 timmar.

e Att réra pa sig framjar tdomningen av tarmen.

e Atinte under tdmningen.

e Fdrutom tdmningsmedlet skall du dricka rikligt andra vatskor (3-5 ). Du skall inte enbart
dricka vatten som extra vatska.

e Om du blir illamaende eller far buksmartor skall du dricka tomningsmedlet i lugnare takt.

¢ Kontakta endoskopienheten genast pa morgonen ifall illamaendet forhindrar dig fran att
dricka l6sningen.



Undersoékningsdagen

Drick den sista litern tomningsmedel 4-5 timmar fére den planerade undersokningstiden
oavsett om avféringen redan féregaende kvall varit flytande. Pa sa satt blir
tdmningsresultatet sa bra som mojligt och méjligheterna till att undersékningen lyckas
forbattras.

Utdver tdbmningsmedlet skall du fortsatta dricka rikligt andra vatskor men sluta dricka 2 h
fore endoskopin.

Avforingen skall vara helt flytande vid ankomsten till undersékningen.



