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Kompressionsstrumpor (klass 1)

Man har rekommenderat att du skaffar stodstrumpor i kompressionsklass 1 fér behandlingen av
lindrig svullnad eller utslag i underben. Stodstrumpor klass 1 ar knastrumpor som har sluten ta
och ett sa kallat hogre tryck an flygstrumpor. Deras kompressionsklass &r 15 - 23 mmHg och
deras uppgift &r att fungera som en muskelpump och gynna den vendsa blodcirkulationen fran
extremiteten till hjartat.

Behandlingens genomférande

e Om du klar pa stod- och kompressionsstrumporna pa fel satt ar de mer till skada an till
nytta.

e Du ska kla pa strumporna pa morgonen innan du stiger upp. Det ar viktigt att du undviker
att vara uppe pa benen fore du klar pa strumporna, sa att svullnad inte hinner bildas.

e Om du klar pa strumporna efter du stigit upp, ska du halla de nedre extremiteterna
upphojda i cirka en timme innan du klar pa dig strumporna, sa att svullnaden hinner
férsvinna.

e Huden ska vara ren och eventuella vardsalvor redan absorberade av huden.

e Om det ar jobbigt for dig att kla pa dig, I6nar det sig for dig att skaffa hjalpmedel som gor
det lattare for dig att kla pa och av strumporna.

Observera

e Du maste tvatta strumporna regelbundet, minst varannan dag. Huden utsondrar svett och
fett, och olika vardsalvor samt skoéljningsmedel forsvagar strumpornas elasticitet och
forkortar deras anvandningstid. Kontrollera tvattraden for varje strumppar.

e Det I6nar sig for dig att ocksa skaffa ett till par, sa att du kan skéta dina strumpor sa latt
som mojligt.

e Du kan anvanda ett strumppar i cirka ett halvar, om du anvander det dagligen. Sedan
borjar elasticiteten att minska och du borde byta till nya strumpor.

e Om det sker mattforandringar i de nedre extremiteterna, ar strumpornas storlek fel. Da
ska du skaffa nya tidigare.

Anskaffning

e Det ar bra att skaffa strumporna fran specialaffarer som saljer halsovardsprodukter och
som har yrkeskunnig personal som hjalper dig nar du ska valja strumpor.

e Det finns strumpor i standardstorlekar, men vid behov kan de bestéllas som
mattbestallda.



e Matningen av de nedre extremiteterna sker pa morgonen, nér det i de nedre
extremiteterna finns sa lite svullnad som mgjligt. Sa har sakerstélls att strumporna har
ratt storlek.



