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Kontrastavbildning och/eller ballongutvidgning av kransartarerna

Kransartarerna ar blodkarl som ror sig pa hjartats yta och ser till hjartmuskelns blodomlopp.
Aderférkalkning (arterioskleros) stenoserar kransartéarerna och férorsakar kransartarsjukdom
som yppar sig som brostsmarta som beror pa hjartmuskelns syrebrist. Fel i hjartklaffen kan
forsvara hjartats pumpférmaga och orsaka bland annat andnéd och trétthet. Ovan namnda
sjukdomar undersoks med kontrastavbildning som gors under lokalbeddvning via handleds-
eller ljumskartaren. Ifall det finns stenoser i kransartarerna och de lampar sig for
ballongutvidgningsbehandling, kan det vanligtvis goras direkt i samband med
kontrastavbildningen.

Fore ankomsten till sjukhuset

e Kontrollera att huden pa handlederna och ljumskvecken ar frisk.

e Du far en skild anvisning om medicineringen och om att vara utan naring.

e Observera redan da du kommer till sjukhuset att det ar forbjudet att kdra bil pa
atgardsdagen.

e | allmanhet tar atgardet 1-2 timmar. Var i alla fall férberedd pa att vara i sjukhuset hela
dagen.

Under atgarden

Under lokalbeddvning fors en tunn avbildningskateter under réntgengenomlysning via handleds-
eller ljumskartaren till kransartaren. Jodhaltigt kontrastmedel sprutas in i kransartarerna och de
avbildas som réntgenavbildning som sparas pa datorn. Atgérden &r vanligtvis nastan smartfri
och den tar cirka en timme.

Pa basen av avbildningsupptackten valjer man det vardalternativ som passar dig bast:
lakemedelsbehandling, ballongutvidgning eller operation. Ballongutvidgningen gors vanligtvis
direkt efter kontrastavbildningen.

| ballongutvidgningen fér man med hjalp av en styrkateter ballongkatetern till stenosens stalle.
Ballongen utvidgas med vatska och den utvidgar med samma stallet for det stenoserade karlet.
Till det utvidgade stéllet Iaggs ofta en stent alltsa en strackmetallcylinder.

Efter atgarden

Utskrivningen sker vanligtvis samma dag efter 4—6 timmars uppfdljning. Var trots allt beredd pa
att vid behov stanna pa sjukhuset, i synnerhet efter en ballongutvidgning.



Sjukledigt har man fran nagra dagar till en vecka. Undvik tunga kroppsliga anstrangningar,
bastubad och langa promenadstrackor i tva dagar. Vanligtvis aterstalls instickstallet inom en
vecka varefter det inte finns begransningar for vanliga dagliga funktioner.

Atgirdens sikerhet

Kontrastavbildning eller ballongutvidgning ar aldrig helt riskfria men de allvarliga negativa
handelser som hor till den (lokal blédning, kransartarens blockering, stérning i hjarnans
blodcirkulation, hjartsackens fylinad, déd) ar mycket ovanliga (under 0,5 %).

Vid instickstallet utvecklas ofta ett litet blamarke som aterstalls under nagra veckor.

Ta kontakt med vardande enhet

e Om du misstanker att du ar gravid. Under atgarden anvands rontgenstralning.
e Om du har feber eller en infektion.

Sydansairaudet.fi bjuder information om vuxnas hjartsjukdomar, deras vard och deras
férebyggande.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ¢ www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.



https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet
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