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Kontrastundersokning av andtarmen

Med kontrastundersdkning av andtarmen utreder man andtarmens funktion och eventuellt
framfall i backenbottnet i samband med tarmtémningen.

Undersokningen utférs, nar patienten har svarigheter med tarmtdmningen, en kansla av att
andtarmen tdms daligt eller vid andtarmsframfall. Avbildning av &ndtarmen passar inte for
gravida.

Hur forbereder du dig for undersokningen?

¢ Det finns inga forberedelser.
e Du far ata normalt.
e Pa undersdkningsmorgonen far man inte anvanda lavemang eller laxermedel.

Hur gar undersokningen till?

For avbildning av tunntarmens slutéande far du 1,5 timmar fére undersékningen, 700 mi
kontrastmedel att dricka. Kontrastmedlet har inga biverkningar. Vid undersokningen satts
dessutom 250 ml tjockare kontrastmedel i andtarmen via analéppningen.

Vid undersokningen ligger du forst pa vanstra sidan pa undersokningsbordet. Senare lyfts
undersokningsbordet upp och du sitter pa ett ambar. Man tar bilder under vila, under krystning
och under tarmtdmningen.

Undersdkningen tar ca 30 minuter, men reservera allt som allt 2 timmar tid fér undersdkningen.

Efter undersokningen?

Nar undersokningen ar 6ver kan du lamna rontgenavdelningen. Du far ata, dricka och ga pa
WC som normalt. Efter undersdkningen bor du dricka rikligt sa att kontrastmedlet snabbare ska
avga fran tarmsystemet. Du far hdra undersokningsresultaten av den remitterande lakaren.



