
 

 

Kontrastundersökning av ryggradskanalen d.v.s. myelografi 

Du kommer att genomgå en datortomografistyrd myelografi. 

Hur förbereder du dig inför undersökningen? 

 Vi har bokat en plats på vårdavdelningen för dig eftersom du behöver vila och 

observation efter undersökningen. 

 Du ska vara utan att äta och dricka på undersökningsdagen. 

 Före undersökningen skall vissa läkemedel pausas, t.ex. Marevan. Avdelningen ger 

närmare instruktioner om när läkemedlen pausas. 

 Före undersökningen kontrolleras P-INR för blodet, trombocyter och hemoglobin. Du får 

instruktioner för blodprov från avdelningen. 

 Ta bort smycken och armbandsuret innan du kommer till undersökningen. 

Om du är eller misstänker att du är gravid, vänligen meddela den inremitterande enheten. 

Hur utförs undersökningen? 

Du skall ligga stilla på undersökningsbritsen under hela åtgärden. Vi försöker göra 

undersökningsställningen så bekväm som möjlig. 

Efter att huden tvättats och bedövts injicerar åtgärdsläkaren kontrastmedlet i ryggradskanalen. 

Efter att kontrastmedlet injicerats byter vi din ställning enligt röntgenskötarens instruktioner så 

att kontrastmedlet rinner till det önskade området varefter vi gör en datortomografiundersökning 

under vilken vi tar tomografibilder från ryggradsområdet. 

Hur länge tar undersökningen? 

Undersökningen tar 30 - 60 minuter. 

Vad sker efter undersökningen? 

Efter undersökningen för vi dig i liggande ställning till vårdavdelningen för observation. Du ska 

vara i sängvila i 6 timmar, men du får dock äta och dricka i sängen med huvudändan i högläge. 

Var får du höra undersökningsresultaten? 

Den inremitterande enheten har hand om undersökningsresultaten samt om eventuella vidare 

åtgärder. 


