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Kontrastundersdkning av svaljningsfunktionen for barn

Med kontrastundersokningen utreder man matstrupens struktur och funktion. En gravid person
kan inte vara med vid undersdkningen. Kontrastundersokning av svaljningsfunktionen fér barn
gors i samarbete med en talterapeut.

Hur forbereder du dig till undersékningen?

Fore undersokningen bor man vara oaten fyra timmar fore och utan att dricka cirka tva timmar
innan. P4 det har viset ar barnet mer mottagligt for att dricka kontrastmedlet. Vatten kan man
dricka som vanligt. Om barnet har en nds-mag-slang, bor den tas bort fem dygn fére
undersokningen. Man kan ta med en mugg/nappflaska och sked som man vet att barnet tycker
om.

Hur gar undersokningen till?

Undersokningen gors antingen stadende eller sittandes i undersokningsstaliningen.
Undersdkningen inleds med flytande kontrastmedel, samtidigt tas réntgenbilder av svalget och
matstrupen. Alternativt kan kontrastmedlet &ven ges som inblandad i fast foda. Darfor ar det
onskvart att ta med sig sadan fast foda som barnet tycker om. Exempelvis fruktpuré, pudding
och brod med mera Undersokningen tar cirka 30 minuter.

Efter undersdkningen?

Barnet far ata och dricka normalt. Vi rekommenderar att barnet far nagot mellanmal efter
undersokningen. Den remitterande lakaren informerar om resultaten av undersdkningen.
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