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Korrigering av fingrets bdjsena - avlagsnande av stygn, handtvatt
och arrbehandling

Visa instruktionen pa halsovardscentralen for den som avlagsnar stygnen.

Stygnen tas bort cirka tva veckor efter operationen pa halsovardscentralen. For att forebygga
uttanjning av den korrigerade sensdmmen ar det viktigt att ha handen i samma stallning
som i skenan medan stygnen tas bort.

Efter att stygnen tagits bort skyddas operationsarren med latta bandage som du kan ta bort
sjalv efter ett dygn.

Handen i skyddsstallning medan stygnen tas bort

Skada pa -V —finger Skada pa tummen

Ungefér ett dygn efter att stygnen tagits bort kan du tvéatta hdnderna under rinnande vatten.
Eventuella vajer och metallspikar far bli vata. Vid behov kan du ocksa anvanda
desinfektionsmedel for att rengtra vajern / basen pa spikarna.

e Hall handleden bojd och fingrarna avslappnade vid handtvatt.



Handens stallning medan du tvattar den

e Skydda handen och skenan med en plastpase da du duschar.
e Under skenbehandlingen &ar det férbjudet att bada bastu.

Efter att man avlagsnat stygnen kan arret ofta vara torrt och stramande. For att 6ka pa arrets
elasticitet bor du smorja in arromradet med baskram eller t.ex. med mandelolja tva ganger per
dag. Massera arrvavnaden flera ganger om dagen med tanjande och roterande rorelser inom
granserna for vad smartan tillater. Stodja handen med skenan medan du behandlar arret.

Vid behov tag kontakt med din ergoterapeut.



