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Kronisk inflammation i urinbasevaggen, interstitiell cystit

Interstitiell cystit ar en kronisk sjukdom av urinblasan dar symptomen utvecklas langsamt och
blir gradvis varre under arens lopp. Urineringstvang och tatt urineringsbehov ar symptom samt
smarta i urinblasan och backenet som forvarras da urinblasan fylls. Patienter med interstitiell
cystit har nedsatt volym av urinblasan och darfor har man tatare behov att témma urinblasan.
Patienten kan drabbas av ett syndrom som Kkallas for skrumpbldsa vilket innebar tatt
forekommande urineringsbehov dygnet runt. For att diagnostisera sjukdomen behdvs en
cystoskopi av urinbldsan dar man kan se typiska slemhinneforandringar. Sjukdomen ar sallsynt
men forekommer 6ver formodan. Storsta delen av de insjuknade ar kvinnor. Det finns ingen
botande vard men symptomen kan lindras med olika lakemedel och behandlingar.

Egenvard

Det ar individuellt hur utomstaende stimulus paverkar och forvarrar symptomen. Symptomen
kan forvarras t.ex. av olika naringsdmnen (exempelvis alkohol, kryddor, kaffe, kolsyrehaltiga
drycker, tomat, choklad), kyla och rokning.

Lakemedelsbehandling

De lakemedel som anvéands for att lindra symptomen ar bl.a. smartstillande mediciner. Nar man
astadkommit tillracklig smartlindring ar det moijligt att minska pa urineringsgangerna genom att
skola bldsan enligt ett planerat schema.

Uttanjning av urinblasan

Vid uttanjning av urinblasan fyller man urinblasan med vatska som tojer ut urinblasans vaggar.
Avsikten med behandlingen &r att kunna rymma en storre mangd urin i blasan. Atgarden gors i
en operationssal. Uttanjningen av urinbldsan kan upprepas nar symptomen aterkommer.
Symptomen lindras individuellt fran nagra manader till t.o.m. ett ar.

Lakemedelsskdljning av urinblasan

Lakemedelsskoljning av urinblasan anvands for att lindra urinbldsans irritationssymptom.
Lakemedlet sprutas in i urinblasan via en tunn kateter. | borjan gors skoljningen varje vecka och
sedan en gang i manaden. Behandlingen anpassas enligt hur symptomen utvecklas.



Lakemedelsinjektioner

| urinbldsans muskel kan det injiceras medicin som minskar muskelspanningen i omradet kring
béckenet och lindrar smartan. Atgarden gérs i en operationssal.

Operativ vard

Operativ behandling 6vervags forst nar ingen annan behandlingsmetod hatft tillracklig effekt och
skrumpblase-symptomen har utvecklats.



