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Langtidsregistrering av EKG

Varfor gors undersékningen?

Med undersokningen utreds, om de symtom du har kant ar i samband med storningar i
hjartfunktionen. Undersokningen anvands ocksa for att 6vervaka arytmier som har redan
konstaterats.

Hur forbereder jag mig for undersékningen?

Ta med medicinlistan av de lakemedel, som du anvander regelbundet.

For undersokningen behovs inga speciella forberedelser. Med registreringsapparaten far du inte
duscha, bada eller bada bastu. Vi rekommenderar att du tvattar dig fore undersékningen. Vi
rekommenderar ocksa, att du klar dig i en rymlig blus, om du dnskar dolja
registreringsapparaten och de EKG-elektroder som fasts pa 6vre delen av din brostkorg.

Hur gar undersokningen till?

Du bor ta 6verkroppen bar. | bérjan av undersékningen registreras normal vilo-EKG i liggande
stallning. Efter det far du sitta och vi behandlar huden pa din brostkorg for att fa battre kontakt
till EKG-elektroder. Sju eller tio EKG-elektroder fasts med tejp pa din brostkorg. Till EKG-
elektroder ansluts patientkablar fran registreringsapparaten. Registreringsapparaten finns i en
vaska, som du kan bara antingen vid midjan eller som axelvaska.

Under registreringsdygnet forsok att leva sa normalt som majligt.

| samband med undersokningen far du en dagbok och instruktioner hur, néar och vad du skall
anteckna i dagboken. Pa basis av undersokningsresultatet och dagboken far man information
om de avvikelser som man eventuellt har konstaterat i din hjartfilm ar i sammanhang med de
symptom som du har.

Under monteringen av registreringsapparaten gar vi igenom hur du ska aterlamna apparaten
tillbaka till avdelningen. Observera att om maskinen gar sonder eller kommer bort pa grund av
dina atgarder maste du betala for den.

Hur lang tid tar undersokningen?

Fastsattningen av elektroderna och instruktioner om registreringen tar ungefar en halv timme.
Registreringen hemma/under normala omstandigheter pagar antigen 24 eller 48 timmar
beroende pa vardande lakarens vardering.



Varifran far jag hora om undersokningsresultaten?

Resultaten av undersokningen far du fran den avdelningen/polikliniken som har begart
undersokningen.
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