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Lappning av trumhinnan med fettplugg

Varfor blir det hal pa trumhinnan?

Som en féljd av en inflammation eller en skada kan det uppsta ett hal pa trumhinnan. Aven en
ventilationsrér som anvands vid behandling av inflammation i mellanérat kan orsaka ett
bestaende hal. Man far inte alltid fram orsaken till halet.

Lappning

Man kan lappa ett litet hal pa trumhinnan med s.k. fettlappningstekniken. Fér lappningen tar
man en liten bit fett, oftast fran érsnibben eller naveln. Kanterna pa halet i trumhinnan

“friskas upp” och fettbiten satts tatt i halet, till halften pa mellanrérats och till halften pa
horselgangens sida. Fettet i sig ar ingen lappning utan dess uppgift ar att stimulera trumhinnan
till att vaxa ihop. Séret i érsnibben sluts antingen med tejp eller med négra suturer. At vuxna
utfors lappningen under lokalbeddvning och at barn under narkos.

Efter atgarden

Efter atgarden kan det héras knappningar och bubblande i érat vilket ar normalt. Vid lakningen
kan man ha en kansla av att det har slagit lock for 6rat. Vanligen kanns det inte mycket smarta i
orat, men under de forsta dagarna kan man ta receptfria smartstillande mediciner. Nar fettet
smalter i hérselgangen kan det aven kannas fuktigt. En varig och illaluktande flytning anknyter
daremot ofta till inflammation och kraver kontakt med 6ronlakare.

For att fettpluggen inte lossnar, ska du undvika sysslor som hojer trycket i mellanérat ungefar i
tre veckor.

Undvik:

e tunga anstrangningar och lyft
e snytning
e att 6ppna orat genom att blasa ut genom nasan

For att undvika inflammationer hall 6érat torrt tills trumhinnan ar hel. Lakaren ger lov att tvatta
Orat nar tillstandet i 6rat medger det. Skydda 6rat mot vatten genom att satta éronkitt (fran
apoteket) eller bomull som fuktad med vitt vaselin i mynningen av hérselgangen. Man far inte
bada bastu under tillfrisknandet. Du far inte reng6ra det opererade o6rat sjalv, och det ar inte
nodvandigt annars heller.



Avlagsnande av suturer och efterkontroll

| allmanhet reserverar man en tid for efterkontroll ungefar en manad efter atgarden. Man kan
sjalv avlagsna sartejpen efter en vecka. Eventuella suturer avlagsnas av t.ex. egen
halsovardare en vecka efter atgarden. Sjukledigheten ar vanligtvis 1-2 dygn.

Prognos och eventuella problem

Med den har operationsmetoden far man mindre hal att sluta sig ratt bra. Mycket beror pa den
naturliga lakningen. Det finns nagra risker i anslutning till atgarden. Det kan uppsta en
inflammation antingen i mellandrat eller i saret pa orsnibben. Dessa kan oftast behandlas med
antibiotika eller med 6rondroppar. Halet i trumhinnan beror ofta pa dalig funktion av
orontrumpeten (det naturliga ventilationsroret fran nassvalget till mellanérat). Om ventilationen i
orat inte ar tillracklig, kan det samlas vatska nar halet har lakts och det kan kravas en ny
punktion av trumhinnan eller tub i trumhinnan.

Om nagot av féljande problem uppstar, kontakta det sjukhus som utfort atgarden:

e det forekommer yrsel

e smartan tilltar och smartstillande mediciner hjalper inte
e det rinner blod eller sekret fran orat

o febern stiger till dver 38 grader.



