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Ledbandsskada i tummens mellanled (UCL)

Ledbandsskada (UCL) i tummens mellanled ar en relativt vanlig skada, som uppkommer da
tummens mellanled (MCP-led) vrids kraftigt at sidan utat fran handflatan. Skadan ar vanlig hos
personer som skidar eller spelar bollspel. Om skadan forblir oidentifierad, kan féljden vara en
smartsam och instabil tumme t.ex. vid pincettgrepp.

Ledbandsskadans typ utreds genom lakarundersékning och vid behov med hjalp av réntgenbild.
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Rehabilitering av handen

Ergoterapeuten tillverkar en individuell ortos at dig som stéder tummens mellanled och som
tillater att du ror pa handleden och gor pincettgrepp. Med ortosen kan du anvanda handen i latta
dagliga sysslor (under 1 kg). Anvand ortosen enligt lakarens anvisningar, 4-6 veckor.

Handen kan gora ont och vara svullen. Du far sarskilda anvisningar for att skota svullnaden.

Om fyra/sex veckor avslutas anvandningen av ortosen och du kan bdrja réra pa tummen.
Du kan anvanda handen i latta sysslor utan ortos. Vid behov kan du fortfarande anvanda
ortosen vid sysslor dar tummen plétsligt kan vridas at sidan och/eller pa natterna som
smartbehandling.

Du kan bérja anvanda handen pa normalt sétt och belasta den enligt lakarens individuella
anvisningar ungefar tva manader fran skadan.

Kontakta din ergoterapeut vid behov.
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