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Lugnandet av urinblasa med tvangssyndrom via skenbensnerven

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stéllen som ska fyllas i.

Elektrisk stimulering med Pericalm—apparat

Forhinder for anvandande:

Pacemaker

Annan stimulator i kroppen

Graviditet

Feber

Urininflammation

Hudsar, eller kansloléshet i de omraden, dér elektroderna placeras
Tumorer i stimulatorns verkningsomrade

Det har gatt mindre an 2 man. fran stralbehandling

Faktorer som eventuellt uppkommer nar stimulatorn anvands:

Urineringsbehovet kan oka tillfalligt, men det jamnar i regel ut sig inom nagra dagar. Om
behovet ar kraftigt, kan det tas en paus i behandlingen i ett par dagar och darefter inleds
behandlingen pa nytt.

Stimulatorn ar inte avsedd att orsaka eller 6ka smartan!

Paklistring av ytelektroder:

Granska att apparaten inte ar pakopplad under forberedelserna.

Fast ledningen till stimuleringsapparaten och klistra elektroderna sa att de ar tata.

Losgor elektroderna fran skyddsfilmen (dra inte i ledningen!) och klistra dem pa ren, torr
och fettfri hud pa inre sidan av vristen. Den Ovre elektroden ca 5 cm snett uppat fran det
inre ankelbenet mot vaden och mellan det lagre inre ankelbenet och halen. Stimuleringen
kan fastas i vilket ben som helst med beaktande av de faktorer som kan utgdra hinder



Bruksanvisning

Satt fast ledningens andra anda i apparaten, pa kanal A - markts med bokstaverna A och B
bakom apparaten. Sla pa apparaten genom att trycka pa PA/AV-knappen i ledningsandan for
att displayen ska aktiveras.

1. Apparaten har det program som du anvander som standard. Om du behdver anvanda
flera program, kan du flytta fran ett program till ett annat med hjalp av PRG-knappen. Det
ska hallas en minst nagra minuters paus mellan programmen. Handla i enlighet med
anvisningarna.

2. Justera lamplig intensitet med knapparna +/- frAn den kanals sida som du anvander. Oka
intensiteten med en klickning i gangen, tills strommen kanns tydligt. Den far emellertid
inte orsaka smarta eller kdnnas obekvam. Intensiteten justeras enligt hur det kanns,
eftersom vavnanderna antingen vanjer sig eller blir dverkansliga for stimulans under
stimuleringen. Oka inte intensiteten automatiskt till den nivd som du anvande senast,
eftersom kanslonivan kan variera aven under ett dygn.



3. Under stimuleringen ska du vara i vilostallning, antingen sittande eller liggande.

4. Stimuleringsstrommen ar fortldpande. Kvarvarande stimuleringstid syns pa apparatens
display och upphdr automatiskt. Stromintensiteten (mA) syns i vanstra nedre hdrnet
(kanal A). Stéang apparaten genom att trycka pa PA/AV-knappen i ledningséndan.

5. Losgor ledningen fran apparaten och de sjalvhaftande elektroderna forsiktigt fran huden
en i taget. De sjalvhaftande elektroderna kan anvandas pa nytt. Skot elektrodernas
vidhaftningsyta efter varje anvandning genom att stryka pa nagra droppar vatten. Klistra
fast elektroden i skyddsplasten efter fuktning och férvara i sluten, tat plastpase.

6. Apparaten fungerar med ett 9v batteri, som ska bytas om batterisymbolen mellan talen
pa évre raden pa displayen blinkar. Apparaten fungerar inte om ledningarna inte ar
ordentligt fasta. Granska detta fére anvandning. Lamna inte apparaten atkomlig fér barn
eller keldjur.

Program som du anvander:

: behandlingstid min upprepning

Obs.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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