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Matning av artartrycket i nedre extremiteterna (ABI)

Varfor gors undersékningen?

Med undersokningen utreder man storningar i blodcirkulationen i artérer i nedre extremiteterna
vid vila genom att méta blodtrycket i vristerna och i stortdrna. En minskning av arteriell
blodcirkulation orsakas oftast av aderférkalkning.
Hur forbereder jag mig for undersékningen?
For att varden vid matningen skall vara palitliga, maste du fore undersokningen vara
e tvatimmar utan snus, cigarretter, e-cigarretter eller andra produkter som innehaller
tobak

o fyratimmar utan kaffe, te, kola- och andra uppiggande drycker
e tva dygn utan alkohol

Du kan ta dina mediciner och ata normalt pa undersokningsdagen.

Om du har Comprilan-kompressionsbandage pa underbenen, ta dem inte bort fore
undersokningen. Forbanden ar inte ett hinder for att utféra undersokningen.

Vid sjukhusets huvudingang finns vanligen lanerullstolar, som personer med rorelsesvarigheter
kan lana pa grund av langa distanser i sjukhuset.
Hur gar undersokningen till?

Vid undersokningen ligger du pa sangen pa rygg. Blodtrycksmanschetterna fasts kring dina
armar, vrister och tar. | handerna och tarna tejpas fast sma givare, som registrerar pulsvagorna i
handernas och tarnas artarer. Det systoliska blodtrycket mats i alla lemmar samtidigt. Dessutom
mater man blodtryck i vardera fotens ta. Matningarna upprepas minst 3 ganger.

Hur lang tid tar undersokningen?

Undersokningen tar ungefar 30-45 minuter.

Varifran far jag hora om undersodkningsresultaten?

Resultaten av undersokningen far du fran den avdelningen/polikliniken som har begart
undersokningen.
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