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Matning av lungornas diffusionskapacitet

Varfor gors undersékningen?

Vid undersoékningen av diffusionskapaciteten undersoker man lungornas formaga att 6verféra
andingsgaser till blodcirkulationen i lungorna, det vill sdga man bedémer lungvavnadens
funktionsformaga.

Undersdkningen utfors inte forran tva veckor efter tillfrisknandet av luftvagsinfektionen.
Undersokningen utférs inte om du ar gravid.
Hur forbereder jag mig for undersékningen?

For att vardena vid matningen skall vara tillforlitliga, maste du fére undersékningen vara

e tvatimmar utan snus, cigarretter, e-cigarretter eller andra produkter som innehaller
tobak

e tvatimmar utan kraftig fysisk anstrangning

o fyratimmar utan kaffe, te, kola- och andra uppiggande drycker. Du kan annars ata
normalt pa undersokningsdagen men inte ata tung maltid.
e ett dygn utan alkohol

Ta med medicinlistan 6éver dina lakemedel, som du anvander regelbundet. Remitterande
lakaren/enheten ger instruktioner om din medicinering.

Hur gar undersokningen till?

| boérjan av undersokningen méter man din langd och vikt. Om du roker, mats koncentrationen
av kolmonoxid fran utandad luft. Dina nasborrar stangs med néasklippan. Vid undersokningen
blaser du under handledning flera utblasningar genom munstycket. | undersdkningen tar man
vid behov ett blodprov fran din fingertopp. Med blodprovet bestams véardet av hemoglobin.

Hur lang tid tar undersokningen?

Undersokningen tar ungefar 30 minuter.

Varifran far jag hora om undersodkningsresultaten?

Resultaten av undersokningen far du fran den avdelningen/polikliniken som har begart
undersokningen.
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