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Matning av trycket i muskelkompartment

Varfor gors undersékningen?

Med undersokningen utreder man, om trycket i det muskelrum som omger muskeln ar forhojt.
Ett hogt tryck forsamrar blodcirkulationen i muskeln i muskelrummet och leder till syrebrist i
muskeln, varvid foljden ar muskelsmarta. Undersokningen gors antingen fran benets eller
vadets kompartment.

Hur forbereder jag mig for undersokningen?

For undersokningen behdvs inga férberedelser. Stranga klader rekommenderas inte, for att
lattare ta fram muskeln.

e Ta med klader som ar lampliga for évning (till exempel traningsbyxor) och
gummibottnade skor.

e Huden vid den muskel som skall undersdkas boér vara frisk.

e Undersokningen utfors inte, om du har symtom pa tillfallig infektionssjukdom (till exempel
influensa).

Hur gar undersokningen till?

| undersokningen vill man med till exempel I6pmattan fa fram i nedre extremiteten smartkanslan
eller symptomet som ar typiskt for dig. Nar smartan framkommer, fors i muskelkompartment av
bada underben/vader nal som ar kopplad i tryckméatningssensor. Trycket i bada
muskelkompartment registreras samtidigt cirka sex minuter, medan du ligger i sangen. Det lilla
injektionsmarket i huden rengoérs och skyddas med sterilt plaster. Du kan sjalv avlagsna plastret
féljande dag.

Hur lang tid tar undersdkningen?

Undersokningen tar ungefar 1-1,5 timme.

Vad efter undersdkningen?

Pa undersokningsdagen efter undersokningen rekommenderar vi att du undviker dusch/bastu
och anstrangande fysisk belastning.

Varifran far jag hora om undersékningsresultaten?

Resultaten av undersokningen far du fran den avdelningen/polikliniken som har begéart
undersokningen. Anvisningen granskad 16.4.2025.



