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Matning av vibrationstrosklarna

Syftet med undersokningen

Med undersékningen mater man vibrationskanslan, som ar ett delomrade av hudkanslan. Den
mekaniska vibrationen pa huden férmedlas langs kanselnervfibrerna till hjarnan och orsakar dar
en kanselférnimmelse.

Forberedelser

e Det ar viktigt att du ar pigg och utvilad da du kommer till undersoékningen, sa forsok sova
normalt natten innan. Om du har skiftesjobb, undvik att jobba nattskifte dagen innan
undersokningen.

e Fore undersokningen kan du ta mediciner som du anvander regelbundet och ata normait.
Ta med dig information om mediciner som du anvander.

o Kla dig sa att armarna och benen ar varma nar du kommer till undersékningen och sa att
du latt kan kla av dig.

Undersokningens forlopp

En liten sensor placeras vanligtvis pa fotens eller pa handryggens hudytan. | sensorn finns en
vibrerande del, vars effekt man kan reglera. Man 6kar sa smaningom styrkan pa vibrationen och
du meddelar genast nar du kanner vibrationen. Matningen upprepas nagra ganger.
Undersdkningen racker ungefar 15 minuter och ar smartfri.

Efter undersokningen

Lakaren pa avdelningen for klinisk neurofysiologi ger ett utldtande om undersdkningen. Den
remitterande polikliniken eller avdelningen berattar om undersodkningsresultaten och om
eventuella fortsatta atgarder.
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