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Manometriundersékning av matstrupen

Varfor gors undersékningen?

Med undersokningen utreder man funktionella storningar i matstrupen. De vanligaste symtomen
vid funktionsstorningar i matstrupen ar brostsmarta, besvar med att svalja och halsbranningar.
Hur forbereder jag mig for undersékningen?

e Fore undersokningen maste du vara minst fem timmar utan att &ta eller dricka.
e Ta med medicinlistan dver lakemedel, som du anvander regelbundet.

Hur gar undersokningen till?

Via nasborren fors en tunn kateter till matstrupen, diametern pa katetern ar ungefar fem
millimeter. Vid atgarden anvander man ett gelformigt bedévningsmedel, som satts pa andan av
katetern. Du far en mugg vatten och ett sugrér. Med hjalp av det suger du sma klunkar vatten.
Samtidigt skjuts katetern forsiktigt nedat med dina svaljningar. En méatkateter tejpas fast i din
kind for den tid som registreringen pagar.

Efter detta skall du lagga dig. Vi ger dig med en spruta sma méangeler med vatten, som du skall
svdlja. Pa det sattet ser vi hur svaljningsvagen framskrider i strupen. Till slut skall du dricka
sittande en mugg med vatten, och eventuellt bjuds du béarpuré och knackebrdd.

Hur lang tid tar undersdkningen?

Undersdkningen tar ungefar 60 minuter.

Vad efter undersdkningen?

Efter undersdkningen kan du genast ata och dricka normalt.

Varifran far jag hora om undersokningsresultaten?

Resultaten av undersokningen far du fran den avdelningen/polikliniken som har begart
undersokningen
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