EGENTLIGA FINLANDS
SJUKVARDSDISTRIKT

MEDFODD HOFLEDSLUXATION

Hoftlederna undersoks pa alla nyfddda barn pa sjukhuset. De barn som har ostadiga hoftleder
eller hofter som kommer ur lage remitteras till kirurgiska polikliniken for barn och unga fér en
kontroll. Barnet far tid till polikliniken ungefar 2 veckor efter fodseln.

Ortopeden undersoker barnet pa polikliniken. Utgaende fran undersdkningen bestammer man
den fortsatta varden och uppféljningen. Majliga alternativ ar uppféljning, vard med dubbelbloja,
behandling med Pavlik-sele eller behandling med von Rosenskena. Avsikten med behandlingen
ar att halla hoftbenet i hoftledsgropen sa att leden formas till normal form och ledkapseln
utvecklas stark. Man foljer med utvecklingen av hoftledsgropen med ultraljudsundersékning och
senare med rontgenundersokning. Behandlingen saktar inte ner eller hindrar barnets normala
utveckling och véaxt. En val genomférd behandling sakerstéller att barnets hofter utvecklas pa
basta mojliga satt.

Vard med dubbelbloja

Vard med dubbelbltja betyder att man pa babyn klar en rejalt storre bloja pa en normalstor bltja
(eller pa inneklader). Ett gott alternativ for en storre bloja ar tygbléjan som hor till
moderskapsforpackningen. Dubbelbldjan anvands dygnet runt, atminstone anda fram till nasta
kontrollbesok. Vard med dubbelbléja hindrar inte bruk av barsjal eller barsele. Vid val av barsele
ska man se till att barnets hofter 6ppnar sig tillrackligt och att benen kommer mot féralderns
kropp.

Pavlik-sele

Pavlik-selen klas utanpé innekladerna. Selen anvands 23 timmar om dygnet till man med
ultraljudundersokning har konstaterat att formen av héfledsgroparna ar normal. | samband med
poliklinikbesoket provar lakaren ut en sele i rétt storlek for barnet och ger instruktioner om dess
anvandning. Man far ta bort selen d& barnet tvattas och vid bléjbyte, och om barnet bars i en
barsjal eller barsele. Selen kan handtvattas och anvandas med bilbarnstol.

Von Rosenskena

Lakaren applicerar hoftskenan mot bar hud. Kladerna klas utanpa skenan. Skenan halls pa hela
tiden, pa det sattet sakerstalls att hoften halls i en bra stéallning under hela behandlingen. Den
forsta kontrollen sker pa polikliniken tva eller tre veckor efter att behandlingen pabdrjats. D& kan
ocksa skenan vid behov bytas ut till en storre. Varden med skena racker vanligtvis 6 veckor. Ifall
hoftledsgroparna fortfarande ar outvecklade, fortsatter man varden med en Pavlik-sele tills
hofternas ultraljudsresultat ar normala. Vid behov rontgas hoftleden i 1,5 ars alder.

Det &r inte ovanligt att barnet grater under forsta kvallen eller natten med skenan. Barnet kan
kanna sig obekvam i borjan men blir van med skenan ratt sa snabbt. Fore barnet kommer till
lakarens mottagning tvattas barnet hemma utan skena féregaende kvall och samma morgon.
Skenan tas med till mottagningen och lakaren installerar den tillbaka pa barnet.



Barnet ska kunna vanda huvudet at bada hallen. Da ar skenan inte for hogt upp i axlarna. Vid
behov kan man justera skenan i axlarna eller vid sidorna. Mar inte lyfta eller dra i benen.

Under behandlingen med skenan ar det inte tilltet att bada, eftersom skenans mjuka del suger
latt upp vatten. En fuktig skena kan badda barnets hud. Barnets hud ska torkas noggrannt,
speciellt under skenan. Det |6nar sig att anvanda fet talkpuder alltid efter tvatt, speciellt mellan
huden och skenan. Barnets bloja ska bytas tillrackligt ofta. Luftbad rekommenderas ocksa.

Under behandlingen med skena kan inte en vanlig bilbarnstol anvandas. Fran
hjalpmedelscentralen kan man lana ett babyskydd. Under behandlingen far barnet inte vara i
barslinga eller barsele, eftersom da "sitter” barnet pa skenan och barnets tunna hud kan ga
sbnder.

| samband med barnradgivningsbesoken vags barnet med skenan. Skenans vikt har markts pa
skenans ryggsida. Barnets langd kan inte matas under behandlingen med skena.

Ifall det uppkommer problem eller fragor under varden, kan ni kontakta ortopedikliniken for barn
och unga t. 02-3130412, helst under ringtiden ma-fre kl 8.30-9.00 eller under kontorstid
poliklinikens sekreterare t. 02-3137050.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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