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Medicinsk abort

Fordelar med en medicinsk abortmetod ar att du undviker ett ingrepp riktat mot livmodern och
narkos. En medicinsk abort lyckas for cirka 95 procent av patienterna. Aborten genomfors sa att
du tar tva olika mediciner, vilka orsakar sammandragningar i livmodern, och graviditeten stéts ut
som en blodig flytning. Efter du tagit medicinerna kan aborten inte langre avbrytas, eftersom
medicinerna kan orsaka fosterskador. Allvarliga underliggande sjukdomar, sdsom svar
blodtryckssjukdom och astma med svara symtom samt allergi mot de mediciner som anvands
vid aborten utg6r ett hinder for medicinsk abort.

Tidsbestallningen for abort

Du kan boka en tid for abort genom att ringa Mottagningarna for kvinnosjukdomar. Du ska gora
ett graviditetstest fore tidsbokningen. En sjukskotare bokar en tid for dig utifran datumet da
din senaste menstruation borjade.

Besoket pa Mottagningarna for kvinnosjukdomarna

Nar du kommer till sjukhuset ska du fylla i blanketten pa férhandsuppgifterna och AB1-
blanketten, som krévs for aborten. Kom darfér 30 minuter fére din avtalade mottagningstid.

Under mottagningen faststalls graviditetslangden med ett gynekologiskt ultraljud och om
kontraceptionen efter aborten avtalas. Klamydia och gonorré utesluts antingen fran ett urinprov
eller fran ett bomullstoppsprov fran vaginan. Vid behov skriver lakaren sjukledighet i 2 dygn
for dig fran och med den egentliga blédningsdagen.

Efter mottagningen far du av sjukskétaren de mediciner som anvands under behandlingen och
en anvisning om behandlingen. Den medicinska behandlingen kan genomforas hemma eller pa
sjukhuset. Om du gor behandlingen hemma, ska du ha en fullvuxen stédperson med dig
den dagen du tar abortmedicinerna. Vid behov kan medicinintaget tidsmassigt anpassas sa
att stodpersonen har majlighet att vara med dig.

Om graviditeten har varat i 6ver 10 graviditetsveckor, far du andra mediciner for aborten pa
Avdelningen for kvinnosjukdomar. Innan dess gar du pa ett blodprov pa ett laboratorium for en
blodgruppsbestamning.

Inledande av den medicinska behandlingen
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Pa sjukskotarens instruktioner far du den forsta abortmedicinen (Mifegyne®), som forbereder
tomningen av livmodern, vilken sker om 1 - 3 dagar. Om du kastar upp inom 2 timmar
efter du tagit medicinen, ar det majligt att en del av medicinen inte har upptagits. Du ska da
kontakta det behandlande sjukhuset for att f& en ny medicin. Medicinen kan orsaka blodig
flytning och kanningar i nedre buken. Hemma kan du vid behov ta smatrtstillande medicin.

Medicinsk behandling hemma eller p& avdelningen

Om behandlingen genomfors pa Avdelningen for kvinnosjukdomar, far du pa sjukhuset
medicinerna som témmer livmodern.

Fyll i: Behandlingsdatum

Ta den forsta smartstillande medicinen i samband med frukosten, s& att den borjar verka
fore livmoderns sammandragningar, t.ex. ibuprofen 600—-800 milligram och/eller paracetamol 1
gram.

Cirka en timme efter du tagit den smartstillande medicinen, satt 4 Cytotec®-tabletter in i
slidan. Ta efter 3 timmar 2 Cytotec®-tabletter till. Ifall riklig blodning redan har bdrjat, ta
tabletterna via munnen genom att suga/tugga pa dem. Beroende pa blédningen kan tabletterna
komma ut ur slidan som icke upplésta.

Medicinerna orsakar sammandragningar i livmodern och graviditetsmaterialet stéts ut som
en riklig blodig flytning. Mangden varierar beroende pa graviditetens langd. Aborten sker
vanligen inom 2—6 timmar efter att du tagit de forsta tabletterna.

Behandling av smarta

| samband med sammandragningarna i livmodern och 6ppnandet av livmodermunnen
forekommer nastan alltid smarta i nedre buken, nedre ryggen och ibland aven laren. Smartan
kan variera fran lindrig mensvarkliknande smarta till svar smarta. Till symtomen hor ocksa
ilaméaende, ibland &ven krakningar, diarré, yrsel och huvudvark. Symtomen lattar nar
graviditetsmaterialet har kommit ut.

Ta mer smartstillande medicin enligt behov, till exempel:

e ibuprofen 600-800 milligram 1-3 ganger per dygn
e paracetamol 1 gram 1-3 ganger per dygn

De smartstillande medicinerna kan du ta samtidigt eller alternerande. Overskrid inte
dygnsdoserna! Du kan aven behandla smartan med motion, avslappning, varmepasar och en
varm dusch.

Efter aborten
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Smartan kan fortsatta som mensvarkliknande i nagra dagar, ta vid behov smartstillande
medicin.

Hur lange efterblédningen varar ar individuellt och den kan vara i 2—4 veckor. Till en borjan
kan blodningen vara rikligare an vanlig mensblodning, men den minskar s& smaningom. Under
efterblédningen ska du undvika simning, badning, anvandning av tampong/menskopp samt
samlag pa grund av inflammationsrisken.

Menstruationen borjar vanligen 4—7 veckor efter aborten. Eftersom du pa nytt kan bli gravid
redan fore den forsta menstruationen, ska du ta hand om kontraceptionen genast efter
aborten. Preventivpiller, preventivring eller p-plaster kan inledas genast dagen efter
aborten. Ett preventivimplantat kan sattas in genast efter aborten och en spiral i bérjan av
nasta menstruation.

Eventuella problem och kontrollgraviditetstest

Kontakta det behandlande sjukhuset nasta vardag, om blédningen inte borjar eller den ar
mycket knapp. Ta senare kontakt, ifall efterblédningen blir pa nytt rikligare eller illaluktande,
det forekommer smaértor i nedre buken eller feber.

For att sakerstalla att aborten som genomforts hemma har lyckats, gors ett
graviditetstest fran urinen. Du far med dig graviditetstestet fran sjukhuset. Det ar viktigt att du
gor graviditetstestet. Inget annat rutinmassigt kontrollbesok kravs.

Fyll i: Datum for graviditetstest

Bevara graviditetstestet i rumstemperatur. Oppna graviditetstestets folieférpackning. Avlagsna
testkorken och kissa pa den smala d&ndan av testet eller kissa i ett rent karl och doppa den
smala andan av testet i urinen i 15 sekunder. Satt pa korken igen, lagg testet pa ett jamnt
underlag och borja tidtagningen. Resultatet kan avlasas om 3 minuter, efter 10 minuter &r det
inte langre palitligt. Nedan hittar du en instruktion pa hur du avlaser resultatet. Om testet ar
positivt eller felaktigt ska du kontakta den behandlande enheten nasta vardag. Om testet ar
negativt har aborten lyckats.
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Samtalshjalp

Du har mojlighet att fa samtalshjalp som stoder dig inom primarvarden eller hos vara
krisarbetare. Till ditt forfogande finns pa sjukhuset antingen en sjukskoterska eller en
sjukhusprast insatta i krisstdd. Sjukhusprasten ger krisstdd till alla oberoende av deras religion.
Stodet en krisstodperson ger utgar alltid ifran dina behov.
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