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Mikro-TESE dvs. mikroskopisk testikeloperation

En mikroskopisk testikeloperation (Mikro-TESE, Mikrodissektions-TESE, MD-TESE) utfors vid
barnléshetsundersokningar och -behandlingar da man inte kunnat konstatera nagra spermier i
sadesvatskan. Den vanligaste orsaken till operationen ar en misstanke om storningar i
produktionen av spermier.

Tack vare mikroskoptekniken ar behandlingen av testikelvavnaden skonsam och man kan
minimera problem med blodcirkulationen i vdvnaden, det &r séallsynt med besvérliga sviter och
testikelskador. Syftet med atgarden ar att i testikeln hitta omraden dar spermier produceras.
Spermierna som hittas fryses ner for senare behandling av barnloshet. Befruktningen av
aggcellen sker alltid som en del av provrorsbefruktning genom mikroinjektionsmetod (ICSI).

| samband med operationen tas ocksa en liten vavnadsbit till patologen for bedémning av den
totala strukturen.

Forberedelser

Vi forutsatter, i enlighet med myndighetsbestammelserna om assisterad befruktning, att HIV-
och hepatit-antikroppar testas innan spermierna ner fryses. Blodproven skall tas minst 1
manad och hogst 3 manader innan operationen, i annat fall maste man annullera
operationstiden.

Proven kan tas pa alla Tykslab enheter eller pa laboratoriet i din egen hemkommuns
halsovardscentral. Boka tid i forvag: https://tyks.vihta.com eller telefon 02-313 6321 mandag—
fredag klockan 7.00-14.30.

Om du tar proven utanfér Egentliga-Finlands laboratorieomarade, ta da med dig bifogad
remiss.

Ankomst till sjukhuset

Kom till sjukhuset pa operationsdagens morgon. Du skall vara helt utan féda i 6 timmar och
utan dryck i 2 timmar fore du kommer till sjukhuset. P& natten innan denna paus kan du
dricka 2—4 deciliter drycker som inte innehaller kolsyra, till exempel. vatten, klart te, kaffe utan
mjolk och klar saft utan fruktkott ar tillatna. Vi rekommenderar att du i stallet for dessa drycker
anvander ProvideXtra®-naringsdryck (200 milliliter) som du kan képa pa apoteket.

Ta med dig till sjukhuset stadiga underbyxor som stoder testikelpungarna. Om du vill komma
till sjukhuset redan foregaende kvall, var da vanlig och kontakta behandlingsskotaren.


https://tyks.vihta.com/

Atgarden

Operationen gors i en lokalbeddvning. Vid operationen 6ppnas pungen, testikel-vavnaden
undersoks med hjalp av mikroskop och man tar mikroskopiskt sma vavnadsbitar fran
testikelvavnaden, varifran man under atgarden soker efter spermier i laboratoriet. Vid behov kan
atgarden utféras samtidigt pa vardera sidan. Operationen tar vanligtvis ungefar tva timmar.

Efter atgarden

Ditt tillstand uppfoljs forst i operationsavdelningens uppvakningsrum och darefter fors du tillbaka
till vardavdelningen. Du kan fa ga hem redan samma kvall beroende pa hur du mar. Utskrivning
pa operationsdagen forutsatter, att du har en vuxen medfdljare fér hemfarden och att ndgon
stannar hos dig foljande natt. Det ar forbjudet att kora bil eller dricka alkohol 24 timmar efter
beddvningen. Lakemedlen som anvants avlagsnar sig fran kroppen langsamt och de kan ha
farlig samverkan med andra droger och alkohol.

Fore utskrivningen kommer lakaren som utfért din operation till avdelningen och redogér for
resultaten av operationen och om den fortsatta behandlingen av barnlosheten.

Beroende pa ditt jobb skrivs en sjukledighet pa ungefar 4 dagar och du far recept pa
smartstillande medicin.

Varden hemma

Operationssaret i pungen ar nagra cm langt, de suturer som satts in dar smalter av sig sjalva
och de behdver inte avlagsnas. Efter operationen "férpackas” pungen i bandage, avsikten med
dem ar att stoda omradet kring saret.

Efter operationen skall du anvanda stadiga underbyxor. For att undvika hematom ar det viktigt
att undvika anstrangningar och idrott. Du kan duscha och bada bastu féljande dag. Det ar ratt
vanligt med blamérken efter operationen. Om hematoman ar stor, svullnaden och/eller smartan
ar kraftig, ta da kontakt med sjukhuset dar du vardats.

Kontaktuppgifter

Om du har fragor gallande sperma-analysen eller barnldshetsbehandlingen, ta da kontakt med
den vardenhet som remitterat dig till Aucs for operativ vard.

| fragor géllande den operativa varden, kontakta Aucs Fyrsjukhuset, Gynekologiska
mottagningar K.

e Operationskoordinator, mandag—fredag, klockan 9.00-10.30 telefon 02 313 1323
e Sjukskotare, mandag—fredag, klockan 8.00-15.00, telefon 02 313 1322
e Vid bradskande fall under kvallar/helge, telefon 02 313 1322



