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Missfall, kirurgisk behandling

Nar graviditetens normala utveckling har stannat, kan man totmma livmodern med hjalp av
lakemedel eller genom en kirurgisk sugskrapning. Detta gérs i narkos genom slidan och tar
ungefar 10 minuter. Ibland gor man en sugskrapning aven efter en medicinsk abort om
graviditetsmaterial blivit kvar i livmodern.

Om blédnigen ar riklig gors ingreppet direkt pa jouren, men vid sparsam flytning eller ifall det
inte forekommer nagon blédning alls, gors skrapningen inom nagra dagar.
Forberedande undersdkning

Ett missfall bekraftas alltid genom en gynekologisk- och en ultraljudsundersdkning fore
behandlingen pabdrjas. Vid samma besok diskuterar man behandlingsalternativ, kontrollerar din
blodgrupp och vid behov tas prover for klamydia och gonorré samt kommer 6verens om
behandlingstiden och du far den preliminara medicineringen med dig.

Forberedelser

Fyll i: Behandlingsdatum

Kvallen innan din behandling bor du ta i samband med ditt kvallsmal klo 22 de
antibiotikatabletter du fatt fran polikliniken Tabletterna skall svéljas hela.

Du far inte ata under 6 timmar och inte dricka under 2 timmar innan du kommer till
sjukhuset. Innan drickapausen far du endast dricka totalt 2-4 dl klara drycker (genomskinliga)
inte innehaller kolsyra. Tillatna ar vatten, klart te, kaffe utan mjolk, klar saft utan fruktkott.

Kom till sjukhuset avtalad tid. Det rings till dig fran sjukhuset ifall atgardstiden andras. Ibland
kan man pa sjukhuset fa nagra Cytotec®-tabletter satta i slidan nagra timmar innan atgarden for
att mjuka upp livmodermunnen.

De som har en Rh-negativ blodgrupp far en Anti-D-immunoglobulinvaccination, som
forhindrar att det i kommande graviditeter bildas antikroppar i blodet.

Efter skrapningen pa sjukhuset

Efter atgarden kan du kanna i nedre buken en smarta, som paminner om menssmarta, till vilket
du far smartstillande medicin vid behov. Man brukar kunna aka hem ett par timmar efter
atgarden beroende pa hur man mar. Du far &ka hem néar du kan kissa och inte har ndgon extra
flytning, smarta eller illamaende.



For din egen sakerhets skull maste du ha en eskort for hemfarden och nagon hos dig
foljande natt. Det ar absolut forbjudet att kora bil eller dricka alkohol 24 timmar efter narkosen,
eftersom narkosmedlen avgar langsamt fran kroppen och kan ha farlig samverkar med droger.

Aterhamtningen hemma

Det rekommenderas att undvika fysisk anstrangning efter kirurgisk behandling,
behandlingsdagen och under nagra darpa foljande dagar. For eventuell smarta kan du ta
receptfria smartstillande mediciner.

Sjukledighetens langd ar oftast 2 dygn. Rutinméassig efterkontroll behovs inte.

Efterblddningen ar individuell och kan fortsatta 1-10 dygn. P& grund av okad infektionsrisk
skall man under efterblodningen avsta fran simning, karbad, anvandning av tamponger och
menskopp samt samlag. Mensen bdrjar vanligen inom 4-7 veckor och blédningen kan vara
bade rikligare och mindre &n normailt.

Ingen rutinmassig efterkontroll behdvs. Man kan férséka med en ny graviditet nar blddningen
upphort eller efter nasta mens. For alla kvinnor som férsoker bli gravida igen rekommenderas
ett folsyratillagg pa 0,4 mg/dygn.

Eventuella problem och diskussionshjalp

Om efterblodningen hemma ar mycket kraftig eller om den blir illaluktande och rikligare, du far
feber eller smartor i underlivet, kontakta da din vardenhet.

Du har mojlighet att fa stodgivande samtalshjalp av vara krisstodpersoner, till ditt forfogande
finns saval sjukhusprasten som sjukskoterska specialiserad inom krisstod. Sjukhusprasten ger
krisstod till alla oberoende av deras religion. Krisstédpersonens hjalp utgar alltid fran dina
behov.



