EGENTLIGA FINLANDS
SJUKVARDSDISTRIKT

NARINGSTILLAGG FOR PREMATURA BARN SOM HEMFORLOVAS

Till en prematur kan man ge foljande naringstillagg. Ni far av er lakare de resept som Ert barn
behover. Det som berdr Ert barn ar inringat.

1. Forstarkning av brostmjolk Nutrilon BMF eller Nutrilon Premilon-prematuramjolk
e Upp till 3.5 kgs vikt

a) Nutrilon BMF (50 pasar / paket)
e Per dygn ges 6 pasar delad pa minst 3 maltider, 2 pasar (2 x 2,1 g) blandas med
0,5 - 1 dl brostmjolk (eller i vanlig modersmjolksersattning).
e Brostmjolken kan forvaras i kylskapet upp till 24 timmar

b) Nutrilon Premilon 900 gr pulver = 6,4 | fardig |6sning.
e Tre mattskedar blandas i 90 ml kokt avkylt vatten = 100 ml fardig mjolk.
e Du kan tillreda ett dygns mjolk at gangen, den fardiga mjélken kan forvaras i
kylskapet upp till 24 timmar.

2. Niferex UCB Pharma-jarnpreparat 30mg/ml
e Administreras enligt barnets vikt

under 2kg 2 x 1 droppe/dygn

2kg
3kg
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3 droppar/dygn
4 droppar/dygn
5 droppar/dygn
7 droppar/dygn
8 droppar/dygn
10 droppar/dygn
11 droppar/dygn
12 droppar/dygn
13 droppar/dygn

o Niferex pabodrjas vid 1manads alder och ges tills barnet & 12 manader gammailt.

e Kan blandas just foére andvandning med mjolk (fére man paborjar fast foda), pyread
mat, vatten eller fruktsatft.

o AUCS-tandlakare rekommenderar att man inte anvander citronsyra for att bleak
tanderna, citronsyran anses frata tdnderna

3. D-vitamin droppar (t.ex. Jekovit D3, Devisol, Devitol)
e Till alla 5 droppar / dag.
e FOrhinder uppkomsten av rakitis.
e Fran apoteket utan recept.

De prematurer som inte far Nutrilon BMF eller Nutrilon Premilon-mjolk, kan bli
ordinerande Keskostippoja och kalk- och fosfattillagg.



Keskostippa 0,2 ml / dag flaskan till slut.

e Innehaller A-vitamin, B12- och E-vitamin och folsyra.

e Forvaras i kylskap. Hallbarhet 3 manader. Uppbevaras i den ursprungliga
forpackningen eftersom produkten ar ljuskanslig.

e Doseras med spruta.

Fosfatlosning 1 ml tva ganger / dag upp till 3.5 kgs vikt eller enligt lakarens ordination.
e Fdrvaras i rumstemperatur.
e Hallbar endast i tva veckor.

Calcium-Sandoz portionspulver 250 mg / dag = ¥ pase per dag upp till 3,5 kg eller
enligt lakarens ordination.

Ovriga mediciner:

Ersattningar
Nutrilon BMF och Nutrilon Premilon:

Specialmjolkblandining upp till 3.5 kg

Lakarintyg (602) bor foras till folkpansionsanstalten fore man avhamtar
specialmjolkblandningen fran apoteket.

Folkpansionsanstalten ersatter, enligt deras direktv, en del av priset pa
specialmjolkblandningen.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ¢ www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning & amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.



http://www.vsshp.fi/sv

