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Acitretin (Neotigason®)

Den aktiva substansen i Neotigason® ar acitretin som ar A-vitaminderivat och som hor till
lakemedelsgruppen retinoider. Acitretin bromsar upp hudcellernas snabba nybildande och
keratinisering, som ar kannetecknande for psoriasissjukdomar.

Anvandning

Resultaten av behandlingen syns inte omedelbart. | det initiala skedet kan det
forekomma akut forvarring av sjukdomen, vilken i allmanhet lugnar sig efter 2—3 veckor.
En normal dos &r 25-50 mg en gang per dag, men aven lagre doser kan anvandas.
Doseringen 6verstiger i allmanhet inte 75 mg.

Doseringen kan &ndras under behandlingens gang och den anpassas bland annat i
enlighet med symtomens svarighetsgrad och patientens individuella egenskaper. Hur
lange vardperioden varar beror pa behandlingsresultatet och de eventuella o6nskade
effekterna. Anvand alltid lakemedlet enligt lakarens ordination.

Administreringssatt

Du ska ta kapslarna med en riklig mangd vatska en gang per dag i samband med maltid
eller tillsammans med mjolk.

Kvinnor i fertil alder ska inleda medicineringen pa den andra eller tredje dagen under en
normal menstruation.

Forekomsten av oonskade effekter beror i allmanhet pa doseringen och deras intensitet
varierar fran person till person. Du ska beratta for din behandlande lakare om de
oonskade effekterna ar svara.

Graviditet och amning

Neotigason® skadar fostret allvarligt. Du far inte vara gravid eller bli gravid under
behandlingen eller inom tre ar efter avslutad behandling.

Du maste anvanda effektiva preventivmedel under hela behandlingstiden. Du maste
anvanda preventivmedel i minst fyra veckor innan behandlingen inleds och sedan
fortsatta med dem i tre ar efter avslutad behandling.

Retinoidhalten i sadesvatskan hos man som anvander Neotigason® -preparatet ar sa lag
att den inte skadar fostret.

Patienten far inte amma under medicineringen.



Odnskade effekter

Torrhet i slemhinnor, torra 6gon och torr hud samt nasblédningar orsakade av torrhet i
slemhinnorna i ndsan.

Muntorrhet och torst.

Spruckna lapparna.

Nedsatt morkerseende.

Forhojda lever- och fettvarden.

Muskel- och ledvark.

Huvudvark.

Forandringar i sinnesstamningen, bland annat depression.

Okat haravfall, skéra naglar och nagelbandsinfektioner.

Uppfdljning

Lever- och fettvardena foljs upp med regelbundna blodprov fére behandlingen inleds och
under behandlingens gang.

Ditt graviditetstest maste vara negativt fére behandlingen inleds och efter att den har
avslutats. Vid behov kontroll av graviditetstest varje manad.

Att du gér pa blodprov ar en forutsattning for att ditt recept fornyas.

Att beakta

Du far inte donera blod under behandlingen och inte heller i tva ar efter att
behandlingen avslutats.

Medicinen okar kansligheten for solljus, sa du ska undvika 6verdriven vistelse i solljus.
| samband med mdjlig exponering rekommenderas det att du anvander solkram.

Anvand aterfuktande emulsionskram och lappbalsam. Undvik att anvanda preparat med
peeling-effekt och harborttagning med vax.

Lat aldrig nagon annan anvanda detta lakemedel. Det kan skada gravida kvinnors
foster eller orsaka allvarliga hélsoproblem for anvandaren. Dina 6verblivna lakemedel
ska du fora till apoteket for forstoring.

Alkohol okar risken for o6nskade effekter.

Neotigason® och andra lakemedel

Betraffande preventivmedel rekommenderas det att du inte anvander ett sadant som
innehaller enbart progesteron, dvs. "minipiller”, under Neotigason® —behandlingen,
eftersom Neotigason® kan férsvaga dess effekt.

Undvik att anvanda preparat som innehaller A-vitamin, andra retinoider, metotrexat och
tetracykliner under Neotigason® —behandlingen.

Neotigason® kan férandra effekten av fenytoin (epilepsimedicin).
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