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Omskarelse, behandling av trang férhud (circumcisio)

For trang forhud, eller fimos, innebar att forhuden inte fritt kan foras bakom ollonet. Barnets
forhud ar normalt fast vid ollonet varifran den sa& smaningom lossnar fore ca sex ars alder. Hos
vuxna kan detta tillstand orsaka inflammation och férsvara bade urinering och sexuellt
umgange. Trang forhud kan behandlas kirurgiskt.

Atgarden

Under operationen avlagsnas en del av férhuden. Operationen gors vanligtvis genom att
beddva penis, den kan &ven utféras under nedsovning. Atgarden gors antingen dagkirurgiskt
eller pa polikliniken. Du far aka hem pa atgardsdagen.

Sarvard

e Saret ar sytt med stygn som absorberas av sig sjalv inom 1-2 veckor.

e Paborja duschandet av sdromradet dagen efter operationen. Duschandet gors i samband
med wc-besok minst tva ganger per dag. Avlagsna sarkompresserna i samband med
forsta duschandet av sdromradet. Saret torkas med latta tryck. Byt underbyxor dagligen.

e Svullnaden pa saromradet férsvinner inom tva veckor, darefter kan det forekomma lindrig
svullnad under 2-3 manaders tid.

e Du far bada bastu och simma tidigast 2 veckor efter operationen, da alla stygn har smait.

Smartlindring

e Smarta i saret kan vid behov lindras med varkmediciner.

e Duschande och anvandning av stodjande underbyxor minskar ocksa smartan.
Fysisk anstrdngning och samlag

e Undvik kraftig fysisk anstrangning nagra dagar efter operationen.
e Efter operationen ar det forbjudet att ha samlag ungefar 3-4 veckor, sa att saret far laka
helt.

Sjukledighet och efterkontroll

e Behovet av sjukledighet ar vanligtvis nagra dagar, beroende pa vilket yrke du utévar.
e Vanligtvis behdvs ingen efterkontroll.



Kontakta i forsta hand den egna halsocentralen eller den vardande enheten ifall:

e saret orsakar tilltagande smarta trots smartlindring 2-4 dygn efter operationen.

e det férekommer stark svullnad, rodnad eller hetta i omradet kring saret.det forekommer
blédning eller annan utséndring fran saret.

e du far 6ver 38 grader feber.
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