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Operation av aderbrack

Venos insufficiens (aderbrackssjukdom) beror pa defekter i venens klaffsystem som leder till att
blodflédet i venerna stérs. Symptomen pa vends insufficiens varierar och utdver aderbrack kan
man aven ha hudférandringar. Under operationen avlagsnas de skadade venerna. Operationen
gors oftast i ryggbeddvning och hemfarden sker vanligtvis samma kvall.

Forberedelser infor atgarden

e Du farinte ata eller dricka 6 timmar fore atgarden.

o Kobp en mattbestalld larh6ég medicinsk kompressionsstrumpa (kompressionsklass 2). Det
racker ofta med en strumpa.

e Vanj dig med strumpan genom att anvanda den nagra dagar fore atgarden.

e Ta kompressionsstrumpan med till atgarden, men kla den inte pa dig pa
atgardsmorgonen.

Hemma efter atgarden

o Efter atgarden skall kompressionsstrumpan anvandas dygnet runt de tva férsta veckorna,
darefter skall strumpan anvandas tva veckor dagtid. Kla pa dig kompressionsstrumpan i
sangen fore du stiger upp.

e Du kan kla av dig strumpan da du duschar. Hall benet upphdjt 15 minuter fére du klar pa
dig strumpan igen.

e Det ar tillatet att duscha 24 timmar efter atgarden. Saret behover inte skyddas med
bandage ifall det inte utsondrar.

e Smartan kan lindras genom att halla benet upphojt och med kallt (kylande gel eller t.ex.
en pase isbitar inlindat i en handduk) och vid behov med smartlindrande medicin.

e Att promenera minskar risken for djupa venproppar, efter atgarden skall och maste man
promenera. Undvik kraftig fysisk anstrangning och svettning under tva veckors tid.

e Undvik langvarigt sittande eller staende samt att sitta med benet hangande eller att ha
benen i kors under de forsta dagarna.

¢ Blodcirkulationen i venerna kan forbattras genom att rulla vristerna samt att pumpa
trampdynorna och halarna i tur och ordning mot golvet. Upprepa ca 15 ganger.

e Langden pa sjukledigheten ar 2-4 veckor, beroende pa atgarden och ditt arbete.

e Det rekommenderas att inte flyga under 1 manad efter atgarden.

Ifall det uppstar problem

Kontakta den vardande enheten, halsovardscentralen eller jouren.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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