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Operation av forandringar i de yttre konsorganen

Orsaken for en delvis borttagning av de yttre kdnsorganen kan vara precancerdsa forandringar
eller annan vavnadsférandring i omradet.

De yttre konsorganens anatomi
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De yttre kdnsorganen eller vulvan/blygden utgér kvinnas kdnsorgans yttersta del. Dit hor:

1. de yttre blygdlapparna
2. de inre blygdlapparna
3. Klitoris

Omradet for de yttre kdnsorganen inkluderar aven:

slidéppning

urinroret

mellangarden eller perineum
analoppning
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Forberedelser infor operationen

Forberedelserna fér operationen borjar redan hemma. Narmare instruktioner hittas via:
Forberedelser infor en gynekologisk operation.

Kom till sjukhuset enligt kallelsen operationsdagens morgon. Du traffar den opererande
l&karen pa avdelningen innan operationen. Det ar mgjligt att man annu behdver ta nagot
blodprov nar du kommit till sjukhuset.


https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHPRuotsi/Förberedelser%20inför%20en%20gynekologisk%20operation.pdf

Operationen

Operationen gors vanligen under beddvning. Man kan under operationen satt in en urinkateter
om operationsomradet ar nara urinrérets mynning.

Efter operationen pa sjukhuset

Efter operationen foljer man upp ditt tillstand under nagra timmar i operationssalens
uppvakningsrum. Till operationen hor alltid till Amplig medicinering fér smarta och illamaende,
som pabdrjas redan innan operationen med premedicineringen. Katetern tas bort under
operationsdagen eller senast morgonen efter operationen, varefter urineringen brukar lyckas
normailt.

Du kan ata normalt efter operationen. Att stiga upp och réra pa sig snabbt efter operationen
framjar aterhamtningen, minskar risken for blodpropp och framjar aterhamtningen av tarm-
funktionerna. Man bor réra sig enligt egna krafter utan att glémma bort vila.

Operationsomradet skall duschas efter varje toalettbesok och luftbad flera gadnger per dygn
ar att rekommendera sa att saret inte inflammeras. Lakaren uppvager behovet av antibiotika
individuellt.

Sjukhusvardens langd varierar beroende pa operation. Man far vanligen aka hem pa
operationsdagen men ibland kravs uppfdljning dver en natt.

Efter operationen hemma

Luftbad och duschning av operationsomradet bér fortsatta hemma. Mediciner via slidan, kar-
bad, sittbad, simning, anvandning av tamponger och menskopp samt samlag ar forbjudna tva
veckor efter operationen. Stygnen i slidan smalter bort av sig sjalv varféor man inte behdver ta
bort dem skilt.

Liangden pa sjukledigheten beror pa operationen. Aterhamtningen &r individuell, men kraver
att man tar tid for det.

Efterkontroll

Ifall nagot vavnadsprov/biopsi tagits i samband med din operation och svaren darav visar nagot
avvikande, kontaktas du inom 2 veckor. Nar alla provsvaren ar fardiga hittas din journal
tillsammans med dem i Kanta.fi/Om Kanta-tjansterna. Om du vill kan journalsammandraget
ocksa skickas hem till dig per post.

Operationens inverkan pa sexlivet

De yttre kbnsorganens anatomi (utseende) andras bara lite i och med operationen. Vavnader-
na i omradet ar mycket flexibla och anpassande, det kosmetiska slutresultatet brukar vara bra
efter aterhamtningen. Kanseln vid samlag kan dock andras, speciellt om man avlagsnat klitoris.


https://www.kanta.fi/sv/medborgare

Det finns alltid mojlighet att diskutera om operationens inverkan pa sexlivet med din I&kare
och/eller var sexualterapeut.

Vid eventuella problem

Kontakta ditt sjukhus ifall det efter operationen férekommer:

e Okande smarta

¢ riklig blodig eller illaluktande flytning fran slidan

e operationssaret eller dess omgivning blir sjukt, rétt, svullet eller hart
e saret lacker blodig vatska eller var

e temperaturen stiger dver 37,5 grader

e storningar i tarmfunktionerna, diarré eller krakningar

e urineringsproblem
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