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Operation av gomtonsill

Gomtonsillen

Gomtonsillen bestar av liknande vavnad som lymfkortlarna. Tonsillen &r en del av den svalgring
som omger svalget, till den hor ocksa svalgtonsillerna och tungtonsillen i tungroten.
Gomtonsillen ar belagen i taket av nassvalget bakom nasgangarna och i trakten av
orontrumpeternas mynningar och man kan inte se den nar man tittar i munnen.

Tonsillvavnaden har troligen betydelse vid utvecklandet av motstandsféormagan i den tidiga
barndomen. Enligt omfattande undersdkningar forsamrar aviagsnandet inte ens hos smabarn
kroppens forsvarsmekanismer.

Tonsillen kan vaxa sa stor, att den férsvarar andningen via nasan och orsakar snarkning,
somnproblem och orolighet under dagtid. Om tonsillen vaxer sig stor kan det ocksa férsamra
ventilationen av mellanéronen, oka risken for inflammationer i mellanérat och uppratthalla en
ond cirkel av forkylningar.

Operation av gomtonsillen

En operation av en gomtonsill utférs som en dagkirurgisk atgard. Man kommer med andra ord
till sjukhuset pa morgonen vid en 6verenskommen tidpunkt och far bege sig hem samma dag.
Tonsillvavnaden avlagsnas medan patienten ar sévd. Sjalva atgarden tar i allmanhet ungefar 20
minuter, inklusive narkosen ungefar 40 minuter.

Efter operationen

Det ar normalt att man i ett par dagars tid efter operationen kanner sig trétt, har en lindrig
temperaturstegring och har ont i halsen. Varkmedicin gor tillvaron lattare och om man dricker
tillrackligt forebygger det temperaturstegringen.

Atgardsdagen far man dricka och ata mjuk och kall mat, till exempel yoghurt, glass eller kram,
savida man inte mar illa. Det ar viktigare att man dricker an att man ater. Foéljande dag finns det
inte langre nagra begransningar betraffande maten, eftersom maten inte kommer i kontakt med
sarytan nar man svaljer.

| lakningsskedet kan andningen lukta onormalt. Lukten beror pa den belaggning som uppstar i
svalget och som hor till den normala lakningen. Belaggningen lossnar av sig sjalv 1— 2 veckor
efter operationen. Det minskar lukten om man tuggar tuggummi och skoéljer munnen med
munvatten.



Det ar vanligt att man snarkar nagra natter efter operationen. Det beror pa svullnaden i det
opererade omradet. En extra kudde lindrar tillstandet.

Tillfrisknandet gar i allmanhet snabbt, och det behdvs ingen efterkontroll. Sjukledigheten ar 2
dagar, efter det kan man ga till dagvarden/ skolan/ arbetet.

Mojliga problem

Om det uppstar nedanstaende problem, sa skall man ta kontakt med det sjukhus som utfort
operationen:

e Det bérjar komma mera blod &n nagra strimmor fran svalget eller fran nasan eller
patienten kraks klart blod.

e Det uppstar feber dver 38 grader, eller en liten temperaturstegring som fortsatter langre
an tva dagar.



