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Operation av pterygium

Pterygium ar en triangelformad flik av bindhinnan som vaxer éver égats hornhinna. |
operationen avlagsnas fliken och ersatts med ett transplantat. Operationen utférs dagkirurgiskt
och vanligtvis i lokalbeddvning.

Forberedelser infor operationen

Var utan att ata, dricka, tuggummi och pastiller efter kl. 24. Operationen utfors vanligtvis i
lokalbed6vning, men under operationen kan det vara ndédvandigt att ge dig stark medicinering
som kan orsaka illamaende.

Du kan ta dina vanliga morgonmediciner med en liten méngd vatten, Vatskeutdrivande

mediciner l6nar det sig att ta forst efter operationen. Du far var kladd i dina egna klader under
operationen. Kla dig i en ren och rymlig skjorta/blus.

Observera att det ar forbjudet att kora bil genast efter operationen! Kompresserna som
skyddar 6gat tas bort foljande dag i samband med kontrollen.

Efter operationen
Rengdring av 6gat och allméan hygien

e Tvatta alltid handerna fore du vardar 6gat

e Rengor 6gonlocken vid behov med bomull fuktad i rent vatten. Blunda och torka latt fran
dgonvran mot nasan.

e Anvand 6gonmediciner enligt foreskrifterna i receptet!

e Undvik att trycka och gnugga 6gat under 1 manad.

e Pa dagen behover du inte skydda 6gat, du kan anvanda dina glaségon som vanligt, men
under natten ar det bra att skydda 6gat med en skold i 2 veckors tid efter operationen (du far
skolden pa sjukhuset).

e Stygnen behodver vanligtvis inte avlagsnas, dom smalter av sig sjalv.

e Undvik att fa vatten i 6gat, skydda 6gat nar du duschar under 3 veckor efter operationen,

e Du far tvatta haret efter 1 vecka, men lat inte vatten komma in i 6gat de narmaste 3 veckorna
efter operationen.

e Undvik bastubad i 2 manader.

e Anvand smink tidigast 1 vecka efter operationen.



Utomhusvistelse och motion

¢ Du kan vistas utomhus som vanligt
e Det ar forbjudet att simma under 5 veckor efter operationen, 6vrig motion &r tillaten efter

1 méanad.
e Sjukledighetens langd ar beroende av yrke 1-2 veckor, men atminstone sa lange du ser

dubbelt
e Det ar ocksa forbjudet att kora bil sa lange du ser dubbelt.

Sarskilt att beakta

e En kansla av skrap i 6gat, rodnad och att 6gat rinner ar vanliga symptom efter
operationen. Med tiden forsvinner de har besvaren. Ogat &r ofta rott 1 manad efter

operationen.
e Tag kontakt med 6gonpolikliniken, telefon 02 313 1520, om du far vark i 6gat eller

det varar rikligt.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt e www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande.
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